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内容概要

凌晨三点二十七分。
隔壁传来宝宝的哭声⋯⋯“快点！
昨天晚上我为孩子起来了三次！
她肯定醒了！
不能让步⋯⋯静静躺着，平稳地呼吸⋯⋯”父亲想道。
    “好啦，不要动！
稍稍一动他就会知道我醒了！
别去管大腿的痒痒！
忍住！
⋯⋯”母亲这样想着。
    看到这幅画面，你的嘴角是否也会露出一丝微笑呢？
宝宝小的时候，三更半夜起床为宝宝换尿布对任何一对父母来说恐怕都是司空见惯、习以常的事。
而你和你的爱侣是否也曾就这个问题有过推诿与争执？
这一幕发生的时候也并不觉得好笑，可回过头来一想，你难道不会悄然微笑吗？
    不要埋怨生活枯燥乏味、没有快乐，换一个角度看人生，你会发现，原来快乐无所不在！
你，就是快乐的源泉！
    这是一本写给妈妈、准妈妈乃至所有男人、女人、妻子和丈夫的书。
如果你还是孩子，它让你从每一幅令人捧腹大笑的漫画里与自己的母亲重新握手；如果你已为人母，
那么它会让你在这里重温生活中难忘的温暖以及作为母亲的骄傲和快乐。
    本书为曾带给无数读者温暖与快乐的“心灵鸡汤”系列最新漫画版！
这碗“漫画鸡汤”不再仅仅是温情脉脉、暖人肺腑的一贯风格，而是在捕捉人性细节的同时，倡言幽
默、诙谐与搞笑。
温暖没有国界，幽默没有国界⋯⋯这碗味道怪异的全新“鸡汤”也没有国界。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<妈妈我爱你>>

作者简介

本书作者杰克与马克是美国著名的励志演讲者，曾帮助数百万人找回勇气，马克还曾荣登《成功》杂
志封面人物。
他们合作推出“心灵鸡汤”，获得了“全美《纽约时报》畅销书作家第一名”的称号，更受到全球读
者的热烈欢迎，被广大读者亲切地称为“心灵厨师”。

    杰克与马
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编辑推荐

　　全美图书销售排行榜冠军　　发行56个国家 跨越40多种语言 全球销量超过8000万册　　美国〈时
代周刊〉眼里“出版界的一大奇观”，《芝加哥论坛报》眼里“没有音乐的圣歌”，7年蝉联《纽约
时报》排行榜实派励志书。
　　让人生的灰尘如流水般荡尽，让生命的光泽如镜子般闪亮。
　　《心灵鸡汤》是当代美国著名作家杰克·坎菲尔和马克·汉森主编的著名心理自助丛书。
漫画版《心灵鸡汤》系列是一次全面大胆的创新，它以喜剧幽默的形式，帮助人们在高压力、快节奏
的当今世界里，走出一成不变的刻板生活，对自身的弱点报以微笑，以崭新的视角和轻松愉快的心境
战胜自我。
它是一碗甘醇而又让人回味无穷的鸡汤，不仅会让你紧张的心情得到放松与抚慰，还会让你在不经意
间获得某种感悟。
　　本书将如何描绘母亲的生活？
--从十月怀胎到蹒跚学步，到中学时代，再到空巢综合症的出现，生活中没有哪一个角色比母亲更重
要，也没有任何角色像母亲一样富于挑战--承担着养育者、厨师、辅导员、调解员、保护人、司机和
护士等各种职责。
点滴之中，做儿女的，看到母亲的艰辛与伟大；做母亲的，看到自身的光荣与坚韧。
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