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内容概要

迄今为止，享誉全球的“心灵鸡汤”已滋养了全世界无以数计的读者，没有谁能抗拒这样的诱惑——
因为没有谁不希望心灵健康，生活快乐，人生美满。
    与以往不同的是，现在展现在你面前的“心灵鸡汤”最新版对主题和读者群做了细分，新娘、母女
或浪漫恋人可以各取所需。
    在这里，只有故事，没有硬性张贴的标签；只有温情，没有东拼西凑毫无节制的滥情⋯⋯它也许并
不博大深沉，但却热情洋溢，充满温情。
相信它也会成为你的益友良朋，在平凡岁月里帮你找到爱、温暖和智慧。
    本卷是“心灵鸡汤”最新版的“新娘温情卷”，收录的都是与新娘和婚礼相关的小故事。
无论是曾经的、现在的还是未来的新娘，都能从中看到自己一生最神圣、幸福、动人的瞬间，重温人
生最快乐的甜蜜之梦——    她穿上婚纱，走到镜子前，看着镜子里的自己，她脸红了，心跳也加快了
，感觉太棒了！
她摆出各种姿势，满意地精心整理着礼服，不时轻快地旋转着步子，镜子里的我看上去漂亮、自信、
美得眩目。
这，就是我想要的婚纱⋯⋯    在她凝视他的那一瞬间，她知道上帝给了她一个完美的男人，这个男人
教给她什么是无条件的爱，什么是信任和忠诚。
从这一开始，这个男人使她的生活圆满了⋯⋯本书由诸多与新娘有关的细节组合而成，它将一个女人
从女人变成新娘那一圣洁、幸福、动人瞬间放大，并予以多角度、多层面的描述与刻画，将一瞬凝固
成永恒⋯⋯
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作者简介

（美）坎菲尔，本书作者中杰克与马克是美国著名的励志演讲者，曾帮助数百万人找回勇气，马克更
曾荣登《成功》杂志封面人物。
他们合作推出“心灵鸡汤”，获得了“全美《纽约时报》畅销书作家第一名”的称号，更受到全球读
者的热烈欢迎，被大家亲切地称为“心灵厨师”。
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