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内容概要

　　本书是一本关于儿童成长心理问题的小说。
在日本出版后，使100万人的心灵得到抚慰与救治。
　　作者长年从事儿童心理咨询工作，洞察儿童心理世界，熟悉儿童生命状态，作品中所涉及的因学
习成绩不好受到歧视、学校里弱小者被欺负、总是不能按自己的意愿来作选择等诸多问题，真切地反
映了现实生活中儿童的心态，引起读者强烈的共鸣。
孩子们把本书视为“务必请大人们阅读的一本书”，强烈要求爸爸妈妈和老师也看看这本书。
　　本书主人公明日香从小生长在一个没有温暖的家庭里。
哥哥学习优秀，妈妈便把所有的希望都寄托在哥哥身上，明日香总是在生活在哥哥的阴影中。
明日香十一岁生日那天，哥哥无意中说出“你要是没有出生就好了”这句话，明日香遭受沉重打击，
打去了声音⋯⋯明日香如何树立起生活的信心和勇气，找回自己的声音，重新开口说话？
明日香如何面对在家庭和学校中遇到的种种困难和问题？
明日香如何度过十二岁的生日呢？
⋯⋯　　一位善良坚强的少女，一段自我成长的心路历程；声音的失而复得，亲情的柳暗花明⋯⋯让
我们透过明日香的愤怒与原谅，也透过她对幸福与爱的寻找，一起探索生命的真谛！
这是一本关于儿童成长心理问题的小说。
在日本出版后，使100万人的心灵得到抚慰与救治。
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作者简介

　　青木和雄，出生于日本神奈川县横滨市。
曾经担任过横滨市教育委员会指导主任和横滨市立小学校长等职务，现任教育咨询顾问，法务省人权
维护委员，神奈川县儿童人权专门委员长、保护官。
主要著作有《心灵日记》、《生日快乐》、《真实与勇气之间》、《HELP！
》等。
　　吉富多美，出生于日本山形县新庄市。
现任横滨市儿童福利审议会委员等职。
著作《卡通版·生日快乐》、《卡通版·真实与勇气之间》，与青木和雄合作执笔的作品有《伊索》
、《真实与勇气2》等。
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章节摘录

　　生日蛋糕　　“你呀，要是没有出生就好了!”　　直人一边说，一边把用微波炉热好的咖喱分到
两个碟子里。
厨房里溢满了一股软包装咖喱的甜酸味儿。
　　“你呀，以为妈妈立刻就会拎着生日蛋糕回来，这想法太天真了吧?”直人挑着眉毛，故意挑逗明
日香说。
　　今天是明日香十一岁的生日。
“我才没想⋯⋯”　　明日香小声回答。
她倒了一杯矿泉水，一口喝光了。
喉咙那儿掐出来的指痕已经变成黑红色的了。
　　直人一边用勺子咔嚓咔嚓地搅拌着咖喱和米饭，一边开心地看着明日香的样子。
明日香每吃一口，都会抬头看一眼挂钟。
一看就知道她是在等着母亲静代回家来呢。
　　“从刚才起，你都看过多少次表了!期待也是白期待!妈妈有太多太多比你生日更重要的事情。
”　　直人歪着嘴角说。
明日香突然失望地垂下了头。
她一边用手指掐着喉咙，一边想：　　也许哥哥说得对，妈妈好像常常会忘记明日香似的⋯⋯　　明
日香隐隐约约地感觉到妈妈静代总在躲避着自己，她嫉妒过妈妈对哥哥直人倾注的期待和感情。
每当明日香想努力捕捉静代的视线时，静代都会迅速巧妙地避开。
即使是在家里，明日香也总是感到自己像一个迷路的孩子一样心神不安。
　　明日香掐着喉咙的细手指在用力。
不能就那么轻易地放弃“天真的想法”，她放不下那如同祈祷般的心愿。
　　“去年，还有前年，都给我买蛋糕了。
妈妈都给明日香过生日了。
”生日是静代来寻找迷路的明日香的日子，也是明日香唯一能进入静代视线里的一天。
　　“去年是因为爸爸还在家里，是为妈妈充当一位好母亲而举行的仪式。
”　　直人压低了嗓门，声音心平气和。
明日香睁大的眼睛，眨也不眨地直视着直人。
直人将满满的一勺子咖喱塞进了张大的嘴巴。
　　“不信就打赌。
妈妈肯定已经把你的生日忘到脑后去了!”直人一边吃一边说。
明日香眼里充满了泪水，她赶紧低下了头。
“不会的。
妈妈是不会忘记明日香的生日的。
”　　明日香用颤抖的手掐住了喉咙。
　　悲伤一旦涌上心头，明日香就会感到令人窒息般的心痛的袭击。
不知从什么时候起，每当这种痛苦袭上心头的时候，明日香就开始掐起喉咙来了。
随着痛苦的递增，掐喉咙的力度也在加强，已经掐出一个硬疙瘩来了。
明日香咬紧牙关，忍受着快要渗出血来的疼痛。
只有在这一瞬间，才能从痛苦中解脱出来。
　　“听说你算术考试才得了20分，理科12分?而且上课还溜号，被老师批评了吧?”　　直入哧哧地
笑着：“妈妈最讨厌你这种笨孩子了，所以才会说要是没有生明日香就好了。
”　　明日香愤怒极了，她抓起杯子，把水猛地朝直人脸上泼去。
直人措手不及，被浇了一头水。
　　“你干什么!竟敢动手，你这头蠢猪!”　　直人一边甩头上的水，一边吼叫。
明日香飞快地跑回自己的房间，砰的一声关上了门，眼泪一下子涌了出来。
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　　妈妈是绝不会说没有生明日香就好了的话的⋯⋯　　心中一阵刺痛。
悲伤从心底涌了上来，明日香发出了类似狗拉长声音嚎叫的呻吟。
　　明日香不也和哥哥一样，是爸爸和妈妈的孩子吗⋯⋯　　讨厌哥哥!　　因为痛苦，明日香一边呻
吟，一边诅咒着直人。
　　哭累了，明日香不知不觉地睡着了，后来被静代的笑声吵醒了。
明日香悄悄打开房门，从客厅里传来直人和静代的对话。
　　“我被那家伙泼了一头水。
”　　“明日香怎么会做出这种事来!我真是拿她一点办法也没有了。
”静代喝过酒了，声音比平时更加尖厉刺耳。
　　“就算妈妈把明日香的生日给忘了，她也不能往我身上泼水呀!”　　“哦，对了，今天是明日香
的生日啊!”　　“果然给忘了。
”　　“可你知道我有多忙啊?不过，要想别人给自己过生日，就该好好努力啊!明日香要是一个直人
这样学习成绩好的好孩子，妈妈肯定是不会忘记的。
明日香呀，叫她做什么都做不好，跟直人比起来，真是一无是处。
”　　静代唉地长叹了一声。
　　“啊，真的，要是没有生明日香就好了。
”　　静代语气轻松地说了一句—一但这句彻底否定明日香存在的话像一枚重磅炸弹投到了明日香的
心中。
明日香眼看要憋死了，心在火烧火燎地疼痛。
她又狠狠地掐住了喉咙，喉咙简直要被掐断了。
妈妈太坏了!太过分了，妈妈!　　明日香的叫喊被外面的雨声给淹没了。
耳朵听不见的喊声是如 此的无助，明日香感到不安起来。
　　声音⋯⋯发不出声音了⋯⋯　　明日香打开窗户，喊了起来。
　　救命啊!快来救救明日香啊!　　明日香扯着嗓门喊叫，然而传人耳朵里的仍然只有窗外的雨 声。
明日香的喊声变成了一丝微乎其微的气息，一下子就被六月的雨幕吞噬掉了。
　　明日香战栗着，久久伫立在黑暗之中。
　　雨点拍打在窗户上，发出噼啪的响声。
　　“讨厌的雨⋯⋯”　　静代嘀咕着奋力拉上了窗帘。
她把法语会话录音带放进录音机里，调大音量，似乎想以此来遮盖住雨声。
这录音机已经用了二十多年了，所以没怎么去介意音质有多么恶劣。
　　静代一边听录音，一边用涂在手上的紧肤水啪啪地拍打着刚洗完澡的皮肤。
　　“唉!藤原才四十三岁啊!真难以相信。
我妈妈已经五十多了，可看上去比藤原年轻多了。
要注意衣着和化妆品啊，否则工作也会受影响的。
”被公司里年轻的上司说了一句之后，静代赶紧置齐了化妆品，套装也换成了有点偏华丽的式样和色
调。
如果对工作有利，那么投点资也是值得的。
静代凝视着自己映现在镜子里的脸，面容憔悴，眼睛下面隐约出现了黑眼圈，眼角到脸颊还浮现出了
黑黑的色素和雀斑。
　　“藤原的婚姻生活大概不太顺利吧?看出来了，不会为自己花钱。
皮肤和心情都是干干巴巴的，一点也不滋润，显得小里小气的。
”　　年轻的上司说起话来什么都不顾忌，这种坦率的态度让她不知该说什么。
静代苦笑着，往干巴巴的皮肤上细致地涂着面霜。
　　大约在半年前，静代开始在一个大学同学开的、专门承揽口译和笔译的公司里工作。
公司规模虽然不大，但充满了活力。
尽管比静代小十岁的上司说的话很幼稚，但人家法语、英语和西班牙语运用自如，语言表达能力相当
出色。
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　　“藤原你连电脑也不会用吗?简直是不敢相信。
这不等于是派不上用场的废品吗?”　　上司轻蔑地看着静代说，坦率得令人可恨。
静代把梳头的发刷扔到了梳妆台上。
　　静代想，我要是当年一直继续工作下去的话，肯定会积累丰富的工作经验，绝不会被这么年轻的
姑娘说三道四的。
静代是国立大学法国文学专业毕业的，直到结婚为止，一直都在一家法国企业代 理店的广告杂志社担
任编辑。
由于在信托银行工作的丈夫裕治经常调动工作，所以静代没办法继续工作下去。
等到条件具备，直人也托给保育园了，正要开始工作，却又怀上了明日香。
妊娠反应强烈，哪里还顾得上工作啊，静代至今也忘不了当时的懊悔。
　　“都怪明日香!自从怀上了明日香，我的计划就开始乱套了。
那孩子是一个瘟神!”　　静代出声地说道。
自己虽然不擅长做家庭妇女，但是带直人让人感到很愉快。
直人的回报常常超出静代的期待。
　　“明日香总是背叛我的期望!”　　静代咬住嘴唇。
记事本上家里人的生日那些日期都用荧光彩笔画了记号。
直人和裕治的生日画了个圆圈，明日香的生日那里打了个×。
　　静代是不可能忘记明日香的生日的。
　　也许是上司觉得自己说得太过分了，所以约她一起吃饭。
她不能拒绝，现在要优先考虑保住饭碗。
　　“怎么就不想想我有多辛苦啊!”　　她把怒火投向了明日香。
向直人泼水的事绝不能饶恕她。
　　“真是太失败了。
”　　静代坐在床边，点了一根烟。
夫妻卧室里摆着两张单人床，窄得几乎水泄不通。
在去名古屋赴任的丈夫裕治的床上，堆满了静代脱下来丢在那儿的衣服和没有洗的脏衣服。
　　夜深了。
　　录音磁带里传来幸福美满的夫妇对话。
静代拿起遥控器，切断了电源。
愉快的会话和欢笑声是远离静代的现实世界的。
静代深深地吸了一口烟，吐了一口长气。
　　“还是不应该生明日香啊!”　　静代说完，使劲儿地摇了摇头。
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