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前言

　　小时候养蚕，好奇地把蚕茧剪开，看到里面褐色的蛹，心想那茧不过是个小房子，没有必要，于
是把蛹放在小瓶子里，只是试了好多次，都成为「死胎」。
　　后来才听人说，蚕在变成蛾子之后，会吐出一种酸性的汁液，把茧腐蚀出一个洞，由那里钻出来
。
那个洞很小，蛾子必须用力往外挤，就在这挤的过程中，可以把体液推向翅膀。
翅膀才能展开，也才能羽化。
　　我没查考这是不是真的，只知道自己前几年养螳螂的时候，看那螳螂不吃不喝好几天，好像瘦了
一圈，然后倒挂在枝子上蜕皮，从背上一个小小的裂缝钻出来，只见它挤压扭曲挣扎，好像有着无比
的痛苦，但是痛苦过去，当它再度展翅，就一下子变大了。
　　「人为了站立，付出了很大的代价。
」　　最近看生物学的书，谈到人为了站立，颈椎不得不往前移，头不得不往后挺着，加上脑子大、
头重，所以容易有肩颈酸痛。
又因为直立，上半身的力量加在下半身，造成腰酸和坐骨神经痛的毛病。
　　更糟糕的是为了直立行走，人的两条腿不能距离太远，骨盆不能太宽，造成生产时骨盆得打开，
而有被撕裂的疼痛。
　　书上还说，其实每个人都是早产儿，就算足月，也是早产。
因为女人骨盆太小，没办法等胎儿长大，就得生出来。
所以牛羊才落地就能走，婴儿却要过一年才能走；牛羊生下来不哭，人却要死命哭。
　　也正因为妈妈生孩子时有被撕裂的痛苦，孩子又在未成熟前心不甘情不愿地离开母体，也有被撕
裂的痛苦，所以人是所有生物中最疼孩子、最黏妈妈的。
　　母亲以她的大痛，把我们生出来；我们经过产道的大痛，来到这个世界。
生产有痛、成长有痛（医学所谓「成长疼痛」）、别离有痛、伤病有痛，经过一个又一个的疼痛，我
们还得面对人生最大的痛--　　在至爱的哭喊与自己无奈的悲痛中，离开这个世界。
　　只是，如果一生中每个疼痛带来的是生的快乐、爱的愉悦、重逢的欣喜与康复的欢畅，那死的疼
痛，会不会指向另一段、另一世更美好的人生？
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内容概要

　　爱是美丽的。
可爱到深处的感觉是什么呢？
　　本书作者的答案是：爱到深处的感觉竟然是疼痛。
　　生产有痛，成长有痛，别离有痛，伤病有痛⋯⋯　　爱，本身就是一种美丽的疼痛。
　　本书凝聚了作者半个多世纪的人生岁月的心灵感悟，每一位喜欢刘墉、热爱生活的人不得不读。
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作者简介

　　刘墉，画家、作家。
一个很认真生活、总希望超越自己的人。
曾任美国丹维尔美术馆驻馆艺术家、纽约圣若望大学驻校艺术家、圣文森学院副教授。
出版中英文著作六十余种，在世界各地举行个展三十次。
　　创作的原则是“为自己说话，也为时代说话”；处世的原则是“不负我心，不负我生”。
现主持水云斋。
有一颗很热的心、一对很冷的眼、一双很勤的手、两条很忙的腿和一种很自由的心情。
　　刘墉：著名作家、画家。
籍贯北京，生于台北，现居美国。
曾任美国丹维尔美术馆驻馆艺术家、纽约圣若望大学驻校艺术家、圣文森学院副教授。
已出版文学作品、绘画作品、文艺理论等70余种。
被金石堂评为“最畅销作家”。
1993年开始在祖国大陆出版作品，总发行量已突破5000万册。
1999年、2000年全中国图书销售排行榜“一百大畅销书”中，刘墉作品分别上榜20本、19本，其中有7
本踏进前10名，居文学类图书前列，被誉为“特级热销作家”。
过去数年间，刘墉先生用他在祖国大陆的版税，帮助了两百多个中学生就学；举办了帮助下岗工人子
女的征文比赛；并捐建了“薇薇希望小学”等38所学校。
请认定刘墉先生的正版书，切勿购买盗版品，使他在中国的公益活动能够做得更多、更广。
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书籍目录

前言　爱是一种美丽的疼痛大男人？
小女人？
女人爱太多只会听话的人装做大男人抽象的男人，写实的女人花串女儿心被羡慕的幸福男人的面具心
痛的感觉九根手指穷妈妈的宠爱偷偷死去的父母女儿的亲亲像是妈妈在招手追着女儿跑当我远行的时
候心疼的故乡台北人没礼貌？
早餐的温馨与苍凉台北·悠然爱得更宽容小别，真好！
爱他！
少骂他因为他更需要我我们大家都一样点燃一生的爱情媒约之言多幸福更相似！
更相容！
后记　爱的心路历程刘墉的著作
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编辑推荐

　　《爱的美丽与疼痛》是半个多世纪人生岁月的心灵感悟！
　　由自己的最爱，想别人的最爱；由自己的幸福，想别人的悲苦。
问天、问地，为什么当我们享受幸福时，竟有那么多人还在承受苦难。
　　爱是美丽的。
可爱到深处的感觉是什么呢？
　　《爱的美丽与疼痛》作者的答案是：爱到深处的感觉竟然是疼痛。
　　生产有痛，成长有痛，别离有痛，伤病有痛⋯⋯　　爱，本身就是一种美丽的疼痛。
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