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内容概要

　　全真展示每课(节)内容的课标要求及考纲指向，权威锁定学习目标和考点能级，伴您在学习中把
握方向，在考试中稳操胜券。

　　权威名师指点学习方法，点拨解题疑点，理清基本思路，制定学习方案，搭建智力平台，助您倍
速学习，提升学习成绩。

　　全息式呈现学科基本知识点和能力点，菜单式的科学梳理将考点习题化设计，便于您在练习中实
现对学科考点的理解和记忆。

　　同步、完备的学习方案，总结、提炼知识、规律和方法，系统形成知识结构，凸现解题的答题要
点和思路规律。

　　例题新颖、科学，具有母题的特征和功能。
以案例剖析方式进行示范，展示解题思路和方法，让您的解题能力和技巧全面提升。

　　精心设计“基础巩固题”“能力提高题”“综合拓展题”三层递进测试，分别适用于巩固、提高
、迁移和运用训练，使课堂知识得到延伸与拓展。
试题新颖，训练效果显著。

　　整理单元知识，构建结构体系，让您对本单元的知识、规律和方法一目了然，强化知识记忆，是
在单元测试中取得高分的必经阶梯。

　　展示中考真题，探究出题规律。
权威的命题分析、精透的解题分析、明晰的错解误区思辨，使您对中考内容及题型了如指掌。

　　稍有难度的题目皆提供详细的解题步骤和思路点拨，鼓励一题多解。
让您不但知其然，且知其所以然，能使您养成良好规范的答题习惯。
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书籍目录

第一单元　笑迎新生活
　第一课　珍惜新起点
　　第一课时　新学校，新同学
　　第二课时　创建新集体
　第二课　把握学习新节奏
　　第一课时 学习新天地
　　第二课时　享受学习
　单元知识整合
　新典考题分析
第二单元　认识新自我
　第三课　珍爱生命
　　第一课时　世界因生命而精彩
　　第二课时　人的生命的独特性
　　第三课时　让生命之花绽放
　第四课　欢快的青春节拍
　　第一课时　走进青春
　　第二课时　感悟青春
　　第三课时　祝福青春
　第五课　自我新期待
　　第一课时 日新又新我常新
　　第二课时　发现自己的潜能
　　第三课时 自我新形象
　单元知识整合
　新典考题分析
第三单元　过富有情趣的生活
　第六课　做情绪的主人
　　第一课时　丰富多样的情绪
　　第二课时　学会调控情绪
　第七课　品味生活
　　第一课时　情趣与兴趣
　　第二课时　追寻高雅生活
　单元知识整合
　新典考题分析
第四单元　过健康、安全的生活
　第八课　学会拒绝
　　第一课时 身边的诱惑
　　第二课时　对不良诱惑说“不”
　第九课　保护自我
　　第一课时　身边的侵害与保护
　　第二课时 防范侵害，保护自己
　单元知识整合
　新典考题分析
答案与解析
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