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内容概要

　　《秘密》，有史以来最畅销的心灵书，在美国已经销售800万册，全球销量已经超过1500万册。
美国、加拿大、英国、法国、德国、意大利、葡萄牙、日本、韩国、丹麦、荷兰、巴西、爱尔兰、西
班牙、澳大利亚、马来西亚和中国等各大畅销排行榜第1名，翻译成40多种语言，风靡全球。
　　一直以来中国人所关心的“命”和“运”，一直以来人们谈论的“性格与命运”，这样的命题后
面隐藏着什么？
为什么有些人的运气好到令许多人嫉妒，而有些人却总是抱怨“自己天生是个倒霉蛋呢”？
　　《秘密的秘密》在为你解读《秘密》和“吸引力法则”的同时，也为崇尚中庸之道的中国人指明
了幸运背后的秘密。
　　一旦掌握了这个秘密，你就不用再抱怨没有出生在比尔·盖茨的家里，也不用抱怨没有遇到好的
机会和贵人。
在这一刻，你只要改变你的想法，你就开始转“运”了，而且是“好运连连”。
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作者简介

林田，原名蔡庆红，生于广东，在美获教育传播硕士学位，先后执教于美国哈佛大学、波士顿东北大
学。
曾在台湾《皇冠》杂志发表12万字长篇心理治疗小说《纽约之心》。
她立志成为优秀的奇迹导师，用她的人生之旅激励他人步入辉煌灿烂的明天。
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章节摘录

在《密码》这部影片中，几乎所有的导师都强调了一个重点，那就是对身边的人和事物满怀感恩！
他们说：如果看完这部影片，你只能运用其中一个珍贵的方法，那就是感恩，那是所有事情、所有关
系成功的基础。
现在你知道感恩是多么重要了吧？
那什么是感恩石呢？
这里有一个美好的故事：从前有一位智慧的老妇人，在山间穿行，在一条清澈见底的小溪边，发现了
一块晶莹透亮的珍奇小石头。
她开心地捡起来，放入行囊中。
第二天，她遇到另一位饥渴的旅行者，她好心地跟他分享食物和饮料。
那位旅行者看到了那块美丽动人的石头，眼前一亮，爱不释手，迟疑又有点不好意思地问老妇人：可
不可以把这块石头送给我？
老妇人毫不犹豫地答应了。
旅行者开心地离开，心里非常庆幸自己的好运，因为他知道这块珍稀的石头足以保证他下半辈子的生
活无忧。
可是几天以后，他又回来了，找到那位老妇人，把美丽的石头还给她，说：我想了好几天，虽然我知
道这块宝石很珍贵，可我希望您能给我更宝贵的，那就是您能毫无牵绊毫不犹豫地把它送给我的能力
！
这就是感恩石的来历。
现在什么样的石头已经不重要了，你可以在任何地方找到一颗对你来说特别的石头，把它命名为你的
感恩石，你只要看到它，就会让你油然生出感恩之心。
你知道吗？
那块石头就成了你生命中的无价之宝了。
感恩是来自心灵的珍贵记忆，这些来自大自然的感恩石，让你倾听心灵甜蜜的歌声，注意自己内在的
思想，让你记忆起许多值得感恩的事情。
把它轻轻地握在掌心，向生命发出真挚的感恩。
当你抱怨遗憾没有生在富豪之家时，你有没有对父母那天下最无私的大爱流泪感恩呢？
当你抱怨自己的爱人在纪念日没有送给你惊喜的礼物时，你有没有为他对家庭做出的贡献感恩？
哪怕只是倒了一次垃圾，洗了一次碗呢？
我们最常忽略的就是身边至真至爱的亲人，我们对他们所做的一切都认为是理所当然的，有时候还认
为他们应该做得更好更多。
这时候看一看、想一想感恩石吧。
我写这篇文章的时候，案头摆放了三颗感恩石：玛瑙色的，淡绿色的，蓝白相间的云白石。
是佛堂一位师父送的，她们从海边捡回来的。
真要谢谢她们。
这些石头都是大自然送给我们的礼物：那样纯净自然的石头，孕育于大地母亲的怀抱，曾被蔚蓝的大
海清洁洗涤，钟山川之灵气，蕴日月之精华，把这块石头握在你的掌心，让你生命中所有的祝福一幕
一幕呈现，让深深的感恩、无言的感激通过你的手心，伴随着你的脉搏流入这块石头，让它真正地成
为带有你的DNA，带有你的指纹，属于你的感恩石。
让它伴随你走遍天涯海角，每次当你看到它，触摸到它，就不断地提醒你由感恩而带来的绵绵不尽的
爱、平安和富足。
“让我们唱心和说感恩。
”——艺术家查尔斯·贝克（Char1es Beck）“如果你生命中只有一句祈祷可以发出，而且具有全备的
功效，那就是感谢！
”——基督教神秘主义者梅斯特·艾克哈特（M．Eckhart）在莫林·凯勒斯（Merlin R．Carothers）的
畅销自传体小书《从监狱到赞美》中列举了很多例子，证实了赞美、感恩的大能。
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他自己本身也是一个由囚犯转变为军队中校牧师的传奇故事，他在书中一再强调的关键就是：“凡事
赞美，凡事感恩！
”在天色常蓝，花香常漫的时候让我们赞美感恩，当然容易；在事事顺利如意的时候让我们赞美感恩
，当然不难。
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编辑推荐

《秘密的秘密》：如果你关注心灵阅读，一定读过《秘密》。
如果你对《秘密》中的秘密有所疑惑，不妨读读《秘密的秘密》，因为这是一个从“吸引力法则”中
受益的人的真实感悟！
林田，一个聪慧的南方女子。
从小在省城长大，大学毕业后在一所中专每周教着六节课，轻松愉快：住在父母宽大的房子里，理所
当然地享受着掌上明珠的待遇，从来没操心过钱的问题⋯⋯后来她去了美国，一切都发生了改变。
语言，学费，就业⋯⋯～系列挑战冲击着她中庸无为的人生观，直到读到了《秘密》，遇见了“吸引
力法则”，生命轨迹才开始改变。
她停止了一切社交活动，闭门苦读。
最后，大学四级都没过的她，竟然顺利通过了研究生院的入学考试。
入学后，她立志拿下东亚文学系助教的职位，否则只能去餐馆刷盘子。
没想到，这唯一的一个名额还真让她给拿下来了。
毕业后，她毅然写下一封声情并茂的求职信，且录成磁带，一并寄给了自己梦寐以求的国际知名传媒
公司。
后来，她竟然被录用了。
后来，她又心仪东海岸寸土寸金的“双层排屋”。
买房子之前，她在信封上一遍又一遍地写上新地址，想着怎么装修新房子，有空还去家具店。
这次，她又如愿以偿了。
这一切让她明白：当你坚信你可以实现你的目标，而且你的信心像纯真的孩子一般的时候，你的成功
是没有任何力量可以阻挡的，这就是“吸引力法则”。
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