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内容概要

台湾著名的美女作家，人气爆棚的台湾畅销书女皇用身边小事，讲处世之道，用最温柔的鼓声，为你
的人生呐喊助威。
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作者简介

吴淡如
    台湾著名的畅销书作家及节目主持人。
十岁开始写作，二十岁出版第一本小说集。
已连续五年获金石堂最佳畅销女作家第一名，有“台湾畅销书天后”的美誉。
曾两度获得金钟奖最佳教育节目主持人及最佳谈话性节目主持人提名。

    其主要作品包括散文集《自恋总比自卑好》、《爱在暖昧不明时最美丽》、《真爱非常顽强》；小
说《我们离婚好吗?》、《无言的山丘》、《我们结婚好吗?》、《张开眼睛谈恋爱》、《爱情以互惠
为原则》等三十余部。
曾获台湾中兴文艺小说奖，台湾省文艺创作奖，第五届学生文学奖大专散文佳作，台大文学奖。
畅销书代表作有《时间管理幸福学》、《爱过，更要好好过》、《吴淡如超人气说话术》、《乖女孩
没糖吃》、《租来的人生》等。
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书籍目录

第一章  相信自己　勇敢伸出筷子夹菜吧　如果你够大牌　当自己的伯乐　谁没有过去，但要如何面
对过去?　自觉是改运妙方　买鱼送快乐　言而有自信的秘诀　你是个有魄力的人吗?　给自己一双气
垫鞋　当你微笑时，整个世界都会对你微笑　拜托别再念啦　乳牛也爱听交响乐　做情绪的舵手　记
恨最伤身　如果一切都有价格　向光性的望远镜第二章　轻松生活　幽默是生活的防弹衣　犯错的好
处　关爱，是接受不是改变　“害怕”最令人害怕　回避痛苦　还好我没有成为自恋狂　不要叫我第
一名　太乖实在很危险　被批评时如何不生气　暴力的奥秘　宽恕是对自己的仁慈第三章　往阳光多
处走　听见自己的声音　给自己温柔的鼓声　如果天有不测风云　目标远大，手段扎实　我可曾真正
用心活过　还是往阳光多处走　换个观念变富有　能够吸收一点就好　敲破坏冰箱　暴风雨来得正好
　你想长得像你恨的人吗?　你会先捡铜板吗?　片面的人生　水中的秘密　粗心不是不能改第四章　
找到最真实的自己　第五章　做最好的自己
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章节摘录

　　第一章 相信自己　　勇敢伸出筷子夹菜吧　　如果是我们真心所求，我们为什么不能干脆一点，
说：“太好了，这就是我的梦想。
”好好地把握住机会呢？
　　美杏是一个既有能力又有人缘的单身贵族，她进入某大公司十年，一直升到中级主管，很能乐在
工作，未曾听过她抱怨过什么，但这一次和她见面，她却愁眉不展，谈起公司的“不公平待遇”，余
恨难消。
　　原来，她本来有跳部门升职的机会，明明是她最资深，对公司的贡献也最大，大家公认这个职务
应该是她的，可是半路却杀出个程咬金，一位只来公司两年的男性主管，跟老板毛遂自荐后，竟然把
这个工作“抢”走了。
　　“明明老板本来是属意我的⋯⋯我也觉得我比他能够带人⋯⋯我原先在营销部门，跳到新成立的
企划部去当主管，驾轻就熟，他是跑业务的，不懂这一行⋯⋯大家都以为会是我去接，现在我很尴尬
，真想辞职算了⋯⋯”　　“你怎么知道老板原来属意你？
”我问。
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编辑推荐

　　畅销书女王语录　　太忸怩容易错失好男人，现在的好男人也很怕被一再拒绝。
　　没有任何一个成功者是需要诸葛亮费尽心力来扶持的阿斗。
　　任何烦恼的事情，都等太阳出来再说吧。
　　面子是外在的，尊严却在心里头；面子是给别人看的，尊严是自己品尝的。
　　过度渴望赞美，只会使我们不知不觉，看不清自己的真实模样。
　　有兴趣，再加上行动力，就可以养成习惯。
有了习惯，你会找出时间，不会为没有时间长吁短叹。
　　台湾著名的美女作家，人气爆棚的台湾畅销书女皇用身边小事，讲处世之道，用最温柔的鼓声，
为你的人生呐喊助威。
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