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前言

孟子与《孟子》    ◎人物简介    孟子(约前372—前289)，名轲，字子舆，邹(今山东邹县)人。
    孟子是战国时期伟大的思想家，儒家的主要代表之一，被认为是孑L子学说的继承者，有“亚圣”之
称。
孟子维护并发展了儒家思想，提出了“仁政”学说和“性善”论观点，坚持以“人”为本。
其思想与孔子思想合称为“孔孟之道”。
到过梁(魏)国、齐国、宋国、滕国、鲁国，以士的身份游说诸侯，企图推行自己的政治主张，但当时
几个大国都致力于富国强兵，争取通过暴力的手段实现统一。
孟子的仁政学说被认为是“迂远而阔于事情”，没有得到实行的机会。
    孟子远祖是执掌鲁国大权的孟氏，后来家道衰微，从鲁国迁居到邹国(今山东邹城东南)。
3岁丧父，孟母将其抚养成人。
在孟子小的时候，母亲为了给他一个好的学习环境，而3次搬家，后人称之为“孟母三迁”。
孟母教子甚严，其“迁地教子”、“三断机杼”，成为千古美谈，《三字经》里有“昔孟母，择邻处
”之说。
    ◎孟氏之儒    政治思想    孟子继承了孔子的德政思想，并发展为仁政学说，这成为其政治思想的核
心。
孟子一方面提出了“劳心者治人，劳力者治于人”，严格区分了统治者与被统治者的阶级地位，并且
模仿周制拟定了一套从天子到庶人的等级制度；另一方面，又把统治者和被统治者的关系比作父母对
子女的关系，主张统治者应该像父母一样关心人民的疾苦，人民应该像对待父母一样去亲近、服侍统
治者。
    孟子提出了一个富有民主精神的著名命题：“民为贵，社稷次之，君为轻”。
    伦理思想    孟子把道德规范概括为四种，即仁、义、礼、智，其中仁、义最为重要。
仁、义的基础是孝、悌，而孝，悌是处理父子和兄弟血缘关系的基本道德规范。
同时，孟子把人伦关系概括为五种，即“父子有亲，君臣有义，夫妇有别，长幼有序，朋友有信”。
    孟子把伦理和政治紧密结合起来，强调道德修养是搞好政治的根本。
他说：“天下之本在国，国之本在家，家之本在身。
”他认为如果每个社会成员都用仁义来处理各种人与人的关系，社会秩序的稳定和天下的统一就有了
可靠保证。
    孟子提出了人性本善的思想。
他说：“故凡同类者，举相似也，何独至于人而疑之？
圣人与我同类者。
”“仁、义、礼、智根于心”，“仁、义、礼、智非由外铄我也，我固有之也”，但有的人能够扩充
它，加强道德修养；有的人却自暴自弃，为环境所陷溺。
这就造成了人品高下的不同。
因此，孟子十分重视道德修养的自觉性，且对于士阶层的要求很严格——认为无论环境多么恶劣，士
都要奋发向上，把恶劣的环境当作磨练自己的手段。
    哲学思想    孟子继承了孑乙子的天命思想，剔除了其中残留的人格神的含义，把天想象成为具有道
德属性的精神实体。
他说：“诚者，天之道也。
”孟子把诚这个道德概念规定为天的本质属性，认为天是人性固有的道德观念的本原。
从天的方面来说，天是万事万物的主宰，人事的一切，都是由天决定的。
从人的方面来说，不仅人的善性来自天赋，而且人心的思维功能也是天所赐与的。
人心具备天的本质属性，只要反求诸己，尽量发挥，扩展自己的本心，就可以认识天。
孟子极力追求“尽心、知性、知天”的精神境界。
    深造自得    孟子从“尽心、知性、知天”思想出发，认为知识的学习，并非从外而来，必须经过自
己主动自觉地努力钻研，才能彻底领悟。
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既然万事万物的道理都在我心中，那么只有自求自得，才能深入心中，心有所得，达到运用自如的地
步。
他说：“君子深造之以道，欲其自得之也。
自得之，则居之安；居之安，则资之深；资之深，则取之左右逢其原，故君子欲其自得之也。
”他认为君子要得到高深造诣就要自觉地追求得到，这样掌握得牢固且不动摇，积蓄很深，便能取之
不尽，左右逢源。
    ◎学习观念    启发思维    孟子同孔子一样，善于启发思维，运用问答的方法达到他预期的结果，用
比喻使学生容易明白他所讲的道理。
他要求学生主动积极动脑，不急于代替学生作结论。
    他有一句名言：“尽信书，则不如无书。
”他要求学生有存疑精神。
这是对孔子的“多闻阙疑”、“多见阙殆”的思想的发展。
有疑才有思，疑、证是启发思维的起点。
    他还说：“大匠不为拙工改废绳墨，弃不为拙射变其彀率。
君子引而不发，跃如也。
中道而立，能者从之。
”激发学生有进无退的学习积极性。
教师不能降低要求，要在正确的道路中站住，有能力的学生便跟随而来，这是教师引导的结果。
    循序渐进    孟子重视循序渐进地学习知识，他继承了孔子“循循然善诱人”的思想。
    所谓“循循然”意味着孟子认为学习是一个自然发展的过程，一方面应自强不息，不可松懈或间断
，一方面也不应流于急躁。
他说：“其进锐者，其退速。
”前进太猛的人，后退也会快。
他还把进学的次序比作流水，“不盈科不行”，流水遇到坎坷时，必须等水盈满后才能继续往前进行
，“盈科而后进”，日夜不停地流到海里去。
“君子之志于道也，不成章不达。
”所谓“成章”引申为事物达到一定阶段或具有一定规模，则可日成章。
孟子的意思是，君子的有志于道，如果没有一定的成就，也就不能通达。
不能说等取巧，不能急躁冒进。
如果没有循序渐进的累进，就不可能发展，达到伟大的成就。
所谓“源泉混混，不舍心昼夜，盈科而后进，放于四海”，就是这个意思。
孟子认为学习既要不问断地努力，但又不能拔苗助长。
    【名言】    1.度，然后知长短。
    2.生，亦我所欲也；义，亦我所欲也：二者不可得兼，舍生而取义者也。
    3.不以规矩，不成方圆。
    4.其进锐者，其退速。
    5.人有不为也，而后可以有为。
    6.故天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其心，行拂乱其所为，所以
动心忍性，曾益其所不能。
    7.心之官则思，思则得之，不思则不得也。
    8.自暴者，不可与有言也；自弃者，不可与有为也。
    9.虽有天下易生之物也，一日曝之，十日寒之，未有能生者也。
    10.生于忧患而死于安乐也。
    11.说大人则藐之，勿视其巍巍然。
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内容概要

　　《孟子全集》体现了气势滂沱的雄辩智慧。
《孟子》一书是孟子的言论汇编，由孟子及其再传弟子共同编写而成。
本书是继《论语》以后最重要的儒家经典，记录了孟子的语言、政治观点（仁政、王霸之辨、民本、
格君心之非，民贵君轻）和政治行动。
其学说出发点为性善论，提出“仁政”、“王道”，主张德治。
全书语言生动，比喻深刻，论证有力，文章气势雄伟，在我国历史上具有重大影响。
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作者简介

孟子（约公元前372～公元前289），名轲，字子舆，邹国（今山东省邹县东南）人。
战国时期伟大的思想家、政治家、教育家。
儒家的主要代表之一，是儒家的思想主义流派。
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书籍目录

卷一　梁惠王上
卷二　梁惠王下
卷三　公孙丑上
卷四　公孙丑下
卷五　縢文公上
卷六　縢文公下
卷七　离娄上
卷八　离娄下
卷九　万章上
卷十　万章下
卷十一　告子上
卷十二　告子下
卷十三　尽心上
卷十四　尽心下
附录　孟子大事记
主要参考文献
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章节摘录

译文    齐宣王问：“齐桓公、晋文公的事情，能说给我听听吗？
”    孟子回答：“孔子的弟子没有说齐桓公、晋文公的事情，因此儒门失传。
我也没有听说过。
不然，我讲讲怎样使天下归服吧？
”    齐宣王说：“那么何德才能称王于天下呢？
”    孟子说：“保民安民就可以称王天下了，没有什么人能阻挡他。
”    齐宣王说：“像我这样的人呢，可以吗？
”    孟子说：“可以。
”    齐宣王说：“你怎么知道我可以呢？
”    孟子说：“我听胡虼说：‘王坐在堂上，有个人牵牛从堂下走过。
您就问道：‘牵牛去哪儿？
’(那人)回答说：‘用它去祭钟。
’您说：‘放了它吧！
我不忍看它恐惧发抖的样子，它没有罪过却要进入屠场。
”(那人间)道：‘那么，废弃祭钟的仪式吗？
’你说：‘哪能废呢？
用羊来代替它。
’不知道有没有这事呢？
”    齐宣王说：“有。
”    孟子说：“有这样的心就足以称王了。
百姓以为是王吝啬，我相信是您有不忍之心。
”    齐宣王说：“是的，的确有百姓以为我吝啬。
齐国虽小，但也不至于吝啬一头牛。
就是不忍看它无罪却要进屠场的样子，所以用羊替代它。
”    孟子说：“你不要怪百姓说您吝啬。
以小换大，他们怎么知道您的意思呢？
您如果不忍看它无罪而走进屠场，那么，牛和羊又有什么区别呢？
”    齐宣王笑着说：“真的，这是什么想法呢？
我不是吝惜钱财而以羊换牛，也难怪百姓这样说了。
”    孟子说：“没关系，您这样做已是仁爱之为，是因为您看到了牛而没看到羊。
君子对于禽兽，看它活着，不忍看它死；听它哀鸣，不忍吃它肉。
所以君子离厨房远远的。
”     王高兴地说：“《诗经》里说：‘别人有心事，我能揣度。
’——说的就是您老人家啊。
我只是这样做了，回头再去想它，却不知为什么。
您说的这些，说到我心里去了。
可为什么这种心理就可以称王呢？
”    孟子说：“如果有人报告大王说：‘我的力气足以举起三千斤，却拿不起一根羽毛；我的眼睛足
以看清楚鸟身上的细毛，却看不到整车的柴木。
’王您信吗？
”    齐宣王说：“不信。
”    孟子说：“如今您的恩德足以施加到禽兽，而老百姓却得不到，为什么呢？
这样说来，拿不起一根羽毛，是因为不用力气；看不见整车柴禾是不用眼睛；老百姓没有得安抚，是
因为你没有给予。
所以王没有称王天下，是不肯做，而不是不能做。
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”    齐宣王说：“不肯做与不能做，怎么样区别呢？
”    孟子说：“夹着泰山横跨渤海，告诉别人说：‘我做不到。
’是确实做不到。
为老人折树枝，告诉别人说：‘我做不到’，这是不肯做，而不是不能做。
所以王不能使天下归服，不是夹着泰山横跨渤海，而是为老人折树枝这类事情。
    “尊敬自己的长辈，从而推及到尊敬别人的长辈；爱自己的孩子，从而推及到爱别人的孩子。
只要这样，天下就把握在你的手中了。
((诗经》说：‘给妻子表率，推及至兄弟，进而推广到封地国家。
’话的意思就是把爱自家人的心推广到爱他人。
所以，推广恩德足以使天下安定，不推广连妻儿都安抚不了。
古代圣贤能够远远超过别人，没别的奥秘，只是善于推广其善行而已。
如今您的恩德足以惠及禽兽，而百姓却得不到，为什么呢？
    “称一称，知轻重；量一量，知长短。
凡事都是这样，人心就更是如此。
请大王好好考虑一下！
    “难道您发动战争，使将士冒生命的危险，与各诸侯国结怨，这样心里就痛快了吗？
”    齐宣王说：“不是，我怎么会为此而痛快呢？
我是想要满足我的愿望罢了。
”    孟子说：“您愿望是什么可以说出来听听吗？
”    齐宣王笑而不答。
    孟子说：“是因为肥美的食物不够吃？
轻暖的衣服不够穿？
还是鲜艳的颜色不够看？
美妙的音乐不够听？
还是侍者不够用呢？
这些您的臣子们都足以提供，难道大王就是为了这些吗？
”    齐宣王说：“不，我不是为这些。
”    孟子说：“那么，王最想得到的东西便可知了，是想开辟疆土，使秦国、楚国上朝称臣，统治中
原且安抚外族。
但是按照您这种做法满足欲望，就像爬到树上去抓鱼一样。
”    齐宣王说：“有这么严重吗？
”    孟子说：“恐怕比这还严重。
爬到树上去抓鱼，虽抓不到鱼，却没有什么祸患。
可依您的做法来达到您的目的，又尽心尽力地去干，结果必然有灾祸。
”    齐宣王说：“可以听听你的理由吗？
”    孟子说：“假如邹国和楚国交战，您认为谁胜呢？
”    齐宣王说：“楚国胜。
”    孟子说：“可见小的敌不过不大的，人少的国家敌不过人多的国家，弱国敌不过强国。
现今天下的疆土，纵横千里的国家有九个，齐国的土地加起来也只有其中的一份。
以之一与其中之八为敌，这与邹国与楚国为敌有什么不同呢？
为什么不从根本上做起呢？
    “若主现在开始改革政治，施行仁德，使天下做官之人都想在您的朝廷做官，种田之人都想来您的
田野耕作，生意之人都想在您的集市上买卖，旅行之人都想从您的道路上经过，各国那些憎恨他们君
主的人都愿意跑来向您申诉。
如果这样，谁还能阻挡您呢？
”    齐宣王说：“我昏昧不明，做不到这一步。
希望先生能够辅助我成就理想，明白地教导我。
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我虽然不够聪明，但请让我试一试。
”    孟子说：“没有固定的产业却有坚定的内心，只有仁人志士才能做到。
至于老百姓，没有固定的产业，就没有强大的内心。
若没有坚定的内心，就会无所不为。
等他们犯罪后，因罪受罚，这是陷害百姓。
哪有仁爱的君主在位治国却做出陷害百姓的事情呢？
所以英明的君主给定百姓的产业，一定使他们上能赡养父母，下能养活妻儿，好年景时能丰衣足食，
年景不好也不致饿死。
然后引导他们做善事，那么百姓也都愿意跟着君王。
    “而如今百姓的产业，上不能养父母，下不能活妻儿，年景过得好苦，年景差难免饿死。
这样，百姓想要救活自己都还来不及，哪里还顾得上讲求礼义呢？
    “王若真想施行仁政，为什么不回到根本上来呢？
在五亩大的宅院里种植桑树，五十岁的人就可以穿着丝绸了。
鸡狗猪等家畜，不扰乱它们养育的时节，七十岁的人就可以吃到肉食了。
百亩大的田地不误农时得到耕种，数口之家就可免于饥饿。
注重教育办学，反复强调孝敬长辈的道理，须发花白的老人们就不再会肩挑头顶，出现在道路上。
七十岁的人有丝绸穿、有肉吃，老百姓不缺衣少食，以这样的仁政治理天下，没有不归服的。
”    P17-20
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编辑推荐

刘乔周主编的这本《孟子全集》为“家藏御书房”系列图书，其内容是孟子气势滂沱的雄辩智慧，堪
称最透彻、最实用的国学典藏，也是唯一一本囊括古人注解和现代名家对国学精辟理解的经典。
其编排灵活，内容丰富，旁征博引的阅读延伸，具有很强的阅读趣味。
实用的分析解读，帮您将国学智慧迅速转化为世事洞明的人生指南。
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