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内容概要

媒体报道，过去20
多年间的“高考状元”，工作后都成绩平平，而那些昔日的“中等生”，许多人却成为社会的精英人
才。
方刚博士新作《我的孩子是“中等生”》，记录自己的孩子从出生到小学毕业，12
年间走过的路。
作为心理学教授、社会学博士的父亲，是如何教育孩子，如何同孩子一起成长的？
全书通过一个个成长中的小故事，引导我们一起思考关于快乐、规训、成长、亲情、爱的话题。
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作者简介

方刚，学者，作家，社会学博士，应用心理学副教授，北京林业大学性与性别研究所所长，男性解放
学术沙龙召集人。
在国内外出版著作50余部，在台湾出版有8卷本文集。
著有《中国多性伙伴个案考察》《转型期中国的性与性别》《社会学家的两性辞典》等。
近年来关注子女教育问题，倡
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书籍目录

自 序
宠爱孩子，就让他做“中等生”吧！

温馨絮语
第一章 大于负一，小于等于零
　做一个快乐、智慧的女性主义者
　为什么生你
　爸爸的理想和痴想
　希望你是女孩儿
　教养
　读什么书
　如何做学生
　性问题
　打猎去？

　布老虎
　你将是“精神贵族”
　与你告别
　温馨絮语
第二章 大于零，小于等于一
　成长印迹
　襁褓里的孙子
　做一个男性解放主义者
　男人这个性别
　名字的寓意
　游戏无模式
　“好爸爸”
　想哭就哭
　抛弃性别歧视
　卸掉期望的重轭
　孩子带来的启示
　妻子想生男孩儿
　产房外的表情
　布娃娃
　儿子的婴儿期教育
　温馨絮语
第三章 大于一，小于等于二
　成长印迹
　把菜刀当玩具
　使劲儿地娇宠他
　“我们爱你”
　温馨絮语
第四章 大于二，小于等于三
　成长印迹
　入托前后
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　不开启的贺卡
　老奶奶的承诺
　批评名著
　赞美他
　协商
　一大于二
　“贵族幼儿园”
　准备好了再做父母
　男孩子的第二次“断乳”
　“这叫阴茎，你也有呀”
　和孙子一起玩
　温馨絮语 　
第五章 大于三，小于等于四
　成长印迹
　“大饼”与“讨厌鬼”
　死亡话题
　自由地涂画
　和孩子玩
　漆黑的晚上
　宠爱教育
　儿子的“谎言”
　一位网友的质疑
　防盗门与小号
　带谁去旅游
　妻子写的故事（２则）
　“漂亮的小熊”
　儿子的消费经
　温馨絮语
第六章 大于四，小于等于五
　成长印迹
　儿子与书
　你幸福了吗
　与儿子同眠
　鼓励的作用
　学习维权
　告诉我，但不要打我
　睡前游戏
　“非典”时期的快乐爸爸
　心永远悬着
　我喜欢你
　“学生银行”事件的“另类观点”
　裸女玻璃门与儿子的性教育
　温馨絮语 　
第七章 大于五，小于等于六
　成长印迹
　重视任何一点点“反常”
　把不喜欢的事变成游戏
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　孩子不会“捣乱”
　一次闲聊中的理念熏陶
　压岁钱与权利
　“虚荣心”也值得鼓励
　小小年纪的维权意识
　不要误解孩子
　他只会问到这里
　与陌生人相遇
　“父幼月”
　老小孩儿和小小孩儿
　别拿孩子撒气
　我们的教育理念错了吗？

　“打人”事件
　比较三个幼儿园的“资质”
　两位母亲教育理念的冲突
　妈妈写给儿子的信
　在幼儿园最后一周的故事
　亲子之情可以治病
　温馨絮语
　奶奶的温馨絮语 　　
第八章 大于六，小于等于七
　成长印迹
　混乱的一天
　全身心和孩子玩
　第一次犯错误
　自己做决定
　小标兵
　漫画大师的签名
　“妈妈爱⋯⋯”
　信任
　退伙事件
　没有私家车
　分床
　涵养
　惭愧
　温馨絮语 　
第九章 大于七，小于等于八
　成长印迹
　挨批
　惩罚与奖励
　美术老师
　头破了
　头又破了
　“两面派”
　控制不住
　暴露法
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　担忧的心
　尊重
　一点进步
　摘梨
　自我记录
　故事大王的诞生
　“劳技中心”的收获
　教训 我的航海舰队
　冬天哪儿去了
　我的悔过
　温馨絮语
第十章 大于八，小于等于九
　成长印迹
　渐入主流
　儿子要评“三好”
　爸爸去台湾
　寄希望于孩子
　“退化”
　自我记录
　等爸爸回家
　爸爸的礼物
　哥哥来了
　爸爸真烦人
　数学日记
　愿意长大的我
　同学生病了
　香山拾瓶子的老人
　温馨絮语 　
第十一章 大于九，小于等于十
　成长印迹
　阅读的潜力
　心灵之桥
　劣质巧克力
　多能说呀
　求您了⋯⋯
　和孩子一起旅游
　旧词新解
　自我记录
　我的老师
　我们的“自留地”
　我收获了学习方法 　
　月到中秋
　和奶奶在一起
　我爱迪迦?奥特曼
　胡同游
　冰上游戏
　压岁钱
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　我病了
　春游
　搭纸塔
　心手相连度六一
　温馨絮语 　
第十二章 大于十，小于等于十一
　成长印迹
　儿子教会我游泳
　AA制聚餐
　上课外班
　拼图的启示
　当上中队委
　谈人生
　单纯
　滑轱辘鞋
　实习老师
　树枝爱好者
　做家务
　性别教育
　自我记录
　我的爸爸
　我和长辈比童年
　打雪仗
　校园的成长
　妈妈的爱
　职业体验
　“专家”
　六一演出
　温馨絮语 　
第十三章 大于十一，小于等于十二
　成长印迹
　谁的错
　师生角色
　矛盾
　“新怀疑主义”
　循环日记
　对儿子发火
　不会宠坏
　放弃奥数课
　露台上的男孩
　浸泡英语
　男孩子的游戏
　H1N1 来了
　“食物联合国”
　绯闻
　冲冠一怒为孩子
　家长各有苦心事
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　我和儿子的对话
　抗争的结局
　胜利的战斗
　零用钱
　儿子的恶作剧
　想象分别
　给后代的告诫
　温馨絮语 　
后记
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章节摘录

插图：但是，妻子只是含蓄地表明了态度，那老师的怨气没有减弱，妻子也不敢多说，怕班主任生气
了会转嫁怒气给孩子，最后还表示了歉意。
放下电话，妻子越想越气，觉得这老师如此向家长发泄怒气，真是不可理喻。
再加上儿子多次说吃不饱饭，一怒之下便给儿子退了午餐。
于是，每天中午妻子都很辛苦地接儿子回家吃饭，这样接送了将近一个学期。
后来，从别的家长那里了解到，午餐中没有辣菜了，而且每天接送实在不方便，妻子决定再给儿子在
学校订餐。
没想到，又遇到了麻烦。
妻子先是和儿子的班主任老师说了，要恢复午餐，就是那个打电话来的班主任。
她说可以，但是，迟迟不让儿子交费，说要等到一个月的开始。
等到了那月开始，仍然向后推，仍然没有让儿子交费。
妻子感觉不对，打电话给送餐的公司，那公司说，只需要提前几天就可以订餐，不用等到月初。
妻子怀疑是那班主任从中作梗，再找到班主任，说明自己问过送餐公司了，班主任让她直接到学校财
务处交费。
去了之后，财务处的人听说是给儿子交午餐费的，说：“我去趟洗手间，马上回来。
”一去20多分钟，不见人回来，妻子更加感觉不对劲。
她让财务处其他的人帮助收费，或者找刚才那人回来，但别人都不愿意管。
于是，妻子愤怒了，终于爆发了，她站到楼道里大声喊了起来：“我们来交费，等到什么时候呀！
去厕所要去多久呀！
”她刚开始喊，旁边办公室的门就立刻开了，说去厕所的那个财务处的人推门出来，说：“我这就给
你办！
”如果是别的地方，妻子可能会直接找到最高领导讨个说法，但是因为担心老师被进一步惹恼了，以
后对孩子不好，只能忍气吞声。
妻子回来后对儿子说：“为了你，妈妈受多少委屈呀⋯⋯”
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后记

在儿子出生之前，我便开始记录与他有关的经历与思考。
儿子6岁读小学的那年，我出版了一本《宠爱孩子》，作为送给他的礼物。
当时我说，会在他小学毕业，开始读中学那年，再写一本书作为一个纪念。
儿子很看重这件事，小学毕业前后便一直催促我。
文稿他还进行了“审阅”，甚至提出过“修正意义”，他说：“你写老师不喜欢我，是不对的。
很多老师喜欢我，有的老师还特别喜欢我，总训我的老师，有的时候也喜欢我⋯⋯”我原本计划，写
完这本，就不再写了。
儿子以后的成长，由他自己通过记日记的方式来记录。
但是儿子不答应，缠着我，让我答应再写。
于是我便答应他：再写6年，写到他18岁去读大学。
那时，孩子就是成人了。
转念一想，能够一直记录和儿子的成长岁月，岂不是一件很快乐的事情吗？
要感谢儿子让我一直写下去呢。
本书也收录了《宠爱孩子》一书中的部分内容。
回首这12年多经历的点点滴滴，我的心情是复杂的。
十几年前的一些设想，后来发生了变化，还有一些被后来的岁月印证，设想变成了现实。
读着这12年多不同阶段的记录，仿佛又一次经历了一个孩子的成长过程，体验着苦辣酸甜。
性格决定命运，有时也会决定自己孩子的命运。
从孩子出生前，我们对孩子人生的想象，到后来的一个个或大或小的事件，与我的价值观和人生观有
着紧密的关系。
孩子受到很大挫折的时候，我有时会担心：是不是我。
错了，我害了孩子？
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