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前言

　　出版手记　　　　福勒先生的“生命启程”系列文章在各大主要报纸发表之后，反响空前。
在麦克卢尔报纸集团的赞助下，我们以书的形式将这些文章结集出版。
　　这本《成功启程》于去年一出版，即受到大众与出版界的高度评价，评论界对此也赞誉颇高。
　　本书读者甚广，商界、专业人士与教育界人士对此也予以高度的评价，许多雇主还买给其员工去
阅读！
　　福勒先生的这些短篇文章被誉为有史以来最震撼人心的文章之一。
　　为了满足读者持续的阅读需求，我们从原先的250篇文章中，精心挑选其中一部分编成第二本书，
两本书都是自成系统，绝无重复之嫌。
可以说，已经拥有了第一本书的读者，会很自然地想买这本书。
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内容概要

《二十五岁知道就晚了》是一本风靡美国两个世纪的成功励志书，2010年首度引进中国。
该书里，美国著名报人、教育学家小福勒为年轻人提供了九十条幸福定律，以故事为载体、以娓娓道
来的叙述方式，告诉读者幸福是什么，怎么创造幸福，更重要的是，它告诉读者“幸福其实很简单，
”通过努力，任何人都可以得到幸福。

　如果你已经过了25岁，正式开始奔三，却还感到迷茫和不知所措，还为不知幸福在哪里而抱怨，那
你就OUT了。
如果你学历不高，人事着一份卑微的工作，拿着刚刚能够维持温饱的薪水，那么，你该如何去寻找幸
福？

　　这90条幸福定律，朴实到极致，却在万千年轻人中屡试不爽。
所谓大道至简，简简单单的一个道理，却可以彻底改变一代代年轻人的命运。
年轻人，不要以为你什么都懂什么都知道，知道是一回事，使其为己所用是另一回事。
幸福定律，就是要手把手教你如何把那些“至简”的道理应用在你的生活里，为你的生命架起一道幸
福的彩虹。

　　美国著名教育家小福勒一生中最具代表意义的里程碑式作品。
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作者简介

纳撒尼尔?C.小福勒，美国教育家、作家、实验心理学和广告学的创始人之一，他在21岁的时候，就已
经成为了一家日报的编辑和出版商，是那时全球最年轻的日报企业拥有者，在商介取得非凡成就之后
，他把晚年献给了教育事业，先后撰写了25本书籍，他的书几经重印，发行量超过

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<25岁知道就晚了>>

书籍目录

Chapter 1　这辈子，你能得到多少幸福？

　如果你学历不高，从事着一份卑微的工作，拿着仅仅可以维持温饱的薪水，那么，你还敢奢望幸福
吗？
我的朋友具备了所有“自怜”的资本，而他却仍在幸福的道路上一点一滴地执著着，直到有一天，上
帝终于把他带进了幸福的大门⋯⋯这辈子，你能得到多少幸福？

　定律1：每一件小事都值得你去努力
　定律2：不同的今天兑换不一样的明天
　定律3：盲目冒险与不思进取一样危险
　定律4：握紧命运的魔法杖
　定律5：未来只垂青那些渴慕它的人
　定律6：每个人都要修炼一项必杀技
　定律7：你所拥有的就是最适合你的
Chapter 2　幸福就在手边，每天努力一点点
　两个初入职场的年轻人，同样兢兢业业，一个人每天只是机械地做着事，而另一个人则总是不断思
考，想着如何改进，他们的未来不言而喻。
其实，当我们抱怨幸福总是与我们擦肩而过的时候，我们却忘记了它曾来过，是我们把它放走的。

　定律8：不要垂涎那些“看上去很美”的东西
　定律9：得罪身边的人倒大霉
　定律10：工作时间，私事靠边
　定律11：人们只买他们需要的东西
　定律12：送人玫瑰，手有余香
　定律13：想与天使为伍，你不能是恶魔
　定律14：“拿来主义”是个好主意
　定律15：梦想的路是一步步走出来的
　定律16：影响大局的往往是一些小事
　定律17：换个角度，你会看到不一样的风景
　定律18：有修养的人总是对别人怀着永恒的尊重
　定律19：不要像时钟一样机械地转动
　定律20：靠得住的除了自己，还有别人
　定律21：如果你不知道怎样结束，就不要急于开始
Chapter 3　幸福源于一种态度，挫折也可化为祝福
　为了省去麻烦，很多人寻求一种“刚刚好”的幸福——考试刚好及格，工作不被抱怨，没有过多的
兴趣，不求太高的薪酬，他们“恰到好处”地掌握着生活的平衡。
然而，这样的幸福却脆弱且廉价。
挫折看似令人痛苦，实是通往幸福的康庄大道。

　定律22：沿着同一个方向，你才能走到最远的地方
　定律23：最好的机会就在人们都能看得到的地方
　定律24：多做一些“分外的事” 好处多
　定律25：你的价值决定了你的收益
　定律26：家丑不可外扬，团队的合一最重要
　定律27：挫折是上天给我们的赏赐
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　定律28：“刚刚好”的下一步就是极致
　定律29：闲谈勿论人非，静坐常思己过
　定律30：别担心，是金子总有发光的一天
　定律31：专心耕耘自己的田地才是正道
　定律32：幸福之源在哪里
　定律33：没有完全自由的自由
Chapter 4　幸福的人都是生活的艺术家
　幸福的人总是能把生活安排得井井有条，不过度劳累也不过分懒散，他们是生活的艺术家，随时随
处掌握着幸福的秘诀。

　定律34：早起的鸟儿有虫吃
　定律35：健康的生活是成功的一半
　定律36：懂得休息的人才懂得工作
　定律37：像工作一样地努力休息
　定律38：
　把时间浪费在无用的“交际”上就是慢性自杀
　定律39：别再打乱你的身体节奏，否则你会吃不消
　定律40：新鲜的空气是健康最好的良药
　定律41：谁说你没时间，时间就是海绵里的水
　定律42：在亲近自然的地方休息和工作
　定律43：这个时代不欢迎遁世者
Chapter 5　幸福不在于我们拥有多少金钱，而在于我们是怎么把它花掉的
　“如果有了钱，我就会幸福”，这完全是懒惰的人为自己的不快乐找的托辞。
金钱的魔力在于它可以实现我们物质的愿望，然而幸福从未明码标价，有时候，一分钱也可以买来幸
福。

　定律44：每一分钱都用来购买幸福
　定律45：金钱不是万恶之源，万恶源于贪念
　定律46：不要效法“月光族”，日子总有不好过的时候
　定律47：把钞票放在哪儿也不如放在银行好
Chapter 6　只要你愿意，你也可以成为幸福的人
　有的人选择闲荡，有的人乐于自命不凡，聪明人似乎有一种发现幸福的天分，它总能在纷纷杂杂中
一眼发现幸福的所在，于是，他们成了令人羡慕的幸福的人。
做个幸福的人其实很简单，只要你愿意。

　定律48：闲散者永远也等不到机会的船
　定律49：站稳你的立场，不做墙头草
　定律50：永葆童真是精力永不衰竭的秘诀
　定律51：要做就做最好的
　定律52：每个人都是平等的，别以为你很了不起
　定律53：静下心来，听听别人怎么说
　定律54：简单是孕育伟大成就的温床
　定律55：合乎中道地看待自己
　定律56：爱笑的人运气不会太差
　定律57：除非有充足的证据，否则不要轻易评价别人
　定律58：在行动以前，先让心灵找到方向
　定律59：尊重别人才能赢得尊重
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　定律60：为别人做件小事，你会收获加倍的幸福
　定律61：谁都不是万事通，万人才能通万事
　定律62：人没有三六九等，只有人人平等
　定律63：如果可能，就去做一名绅士
　Chapter 7　工作不是苦役，而是幸福孕育的又一温床
　工作让我们发现了自己的价值所在，价值感让我们感到幸福。
有的人把工作当成苦差，有的人把工作看做兴趣所致。
如果你被工作奴役，你就放弃了实现价值的机会，而其他人则正在工作中酝酿着幸福。

　定律64：放弃抱怨的权利，学会享受你的工作
　定律65：今天只做今天的事
　定律66：适当做些“合同之外”的事
　定律67：在老板面前，不要羞于展示才干
　定律68：你把工作当负担，工作就把你当累赘
　定律69：敏锐的直觉来自经验
　定律70：好员工都喜欢“多管闲事”
　定律71：有价值的是服务，而不是时间
　定律72：多做点事没坏处
　定律73：机遇一定会光顾有准备的人
　定律74：竞争让一切都变得欣欣向荣
　Chapter 8　储备能力就是积累幸福的资本
　疑窦丛生的时候，我们才会发现知识的匮乏，何必等待山穷水尽呢，从现在开始，重拾学生的心态
，时时为自己充电，储备能力就是积累幸福的资本。

　定律75：如果你不知道身边每天在发生着什么，你就out了
　定律76：接受教育是一个人长远发展的不二法门
　定律77：书中有你想要的一切答案
　定律78：学习是为了让自己变得更高效 　
Chapter 9　带着爱和希望奔向幸福
　幸福终究是一种内心的感受，与心灵有关，带着希望和爱前行，放弃抱怨、恐惧、失望等负面缠累
，幸福就会随时与我们同在。

　定律79：灵魂的美是不会随着岁月的流逝而消失的
　定律81：精神的力量可以抗拒肉体的衰微
　定律82：既然担心的事情很少发生，那么担心还有什么用
　定律83：让我们时刻想着那些快乐幸福的时光
　定律84：很多麻烦都是我们自己想出来的
　定律85：心里想着阳光，阳光就会真的普照
　定律86：只要你坚信，你就可以做到
　定律87：上帝从来不曾毁坏我们的生活
　定律88：做一个永远传播正面思想的使者
　定律89：习惯是在日复一日的重复中养成的
　定律90：带着爱和希望前行
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章节摘录

定律86：只要你坚信，你就可以做到肯定就是有意识地说出事实，让事实成为表达人生的指导力量。
只有认为自己能行的人才行！
自信是成功之父，它能使你精力充沛、意志力突出、能力加倍。
你的想法使你自己更加相信；更加相信使你更加坚定；更加坚定使你更加自信。
如果你不自信、不坚定，做任何事举棋不定，只怕会一事无成。
如果人没有下决心的能力，那他还算是个真正的人吗？
他说话不算话，没人能信赖他。
只有意志坚定的人才无比坚强，这样的人才是可信赖的人。
我们一直在谈论意志的力量。
意志实际是决心的另外一种表现形式。
下定决心做事和肯定自己有能力做事实际上是一回事。
如果你无法确定自己有没有某种能力完成工作，你就永远也不能完成工作。
如果你坚信自己有能力完成任务，毫不畏惧困难，毫不畏惧挫折，就没有什么能阻挡你成功的脚步。
永远相信自己有能力成功，永远坚定地做下去，就能使我们超越困难，战胜挫折，就能使我们更加有
力量获得成功。
坚定的信心使我们更加聪慧、更加有力量，更加顽强地走向成功。
不断地肯定自我才能增强勇气，而勇气是信心的基石。
当你身处困境，要对自己说“我别无选择，我只能去做” ，“我能做到”，“我会做到”。
这样你不但使自己勇气倍增，自信心更强，胆怯、畏缩也消失得无影无踪了。
但凡能增强积极因素的力量都会削弱消极因素的力量。
只有怀着积极的心态才能克服困难，消极的心态是永远也达不到目的的。
除此之外，还需要力量。
大多数人的心理素质都是自信、积极、进取的，但需要相应的思维指导才能发挥和应用。
没有这些，心理素质积极的人永远也成不了独当一面的领袖。
首先他必须学习，必须模仿，把消极思维变为积极思维，变怀疑为肯定，变退缩为勇往直前。
只有坚决、果敢、积极的人才能成功。
如果你想在世上有所建树，就不能让“不幸”这个字眼片刻占据你的思维，不要认为自己比别人都倒
霉得多。
用尽你所有的力量否认自己是不幸的。
训练自己永远不要让自己觉得自己的精神、身体和思想上有很多缺点。
不要认为自己是个弱者，别人能做自己却做不了；不要觉得自己有缺欠，只满足于在世上充当次要角
色。
要像掐死毒蛇一样，掐死对自己的怀疑，因为怀疑威胁到你生命的质量。
永远不说、不想、不写自己的贫穷和不幸。
将一切约束你、妨碍你、使你藐小、使你情绪低落的东西从生命中剔除。
上帝从没有造出这些东西，更没想让它们侵扰你、折磨你。
他创造你就是为了让你快乐，就是为了让你战胜困难。
坚信上帝对所有人都是公平的，我们很多时候都是在作茧自缚。
无论发生什么，从容淡定，保持乐观，因为生活中本无悲观的事。
坚信正义终将战胜邪恶，只有真实、高贵才是最后的赢家。
相信自己是最幸运的一个。
要庆幸自己生得其时、生得其所。
要相信天生我才必有用，有用之才唯有我。
你是天地间最幸运的人，天赐良机、身体健康、学识渊博，你注定会有所成就。
如果你失业正忍受贫穷，你要忘掉贫穷。
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想着上帝已经为你准备好大笔的财富等着你去享用。
要坚决否认自己很穷、很苦、很不幸，要想着自己很好、很精神、很坚强，你一定会成功，你也注定
会成功。
要相信上帝已经安排好你成为了不起的人，你来到这个世界是有任务和目的的，上帝赋予你能力和机
会实现这个梦想。
当你下定决心要获得成功，请让周遭的一切都预示成功。
让你的举止、你的衣着、你的交往、你的谈吐都透露出成功，让你自己浑身散发成功的气质。
每天早上醒来，你可以用一些励志的话不断激励自己，一心想着成功想着富裕和和谐，渐渐地你就会
发现这么做的好处非常多。
这样在日常工作中就不容易出现不和谐。
如果你还是怀疑自己是否有能力做什么事，训练自己要让自己变得坚定自信。
你身上的力量、自信、勇气、正直和健康是永远不能动摇的。
这将会使你更加坚强，做起事来更加驾轻就熟，富有活力。
长期坚持这些理想，渐渐地你的人生观也会发生改变。
你会用新的观点方法去看待和处理问题，生活也赋予了新的意义。
不断地肯定自我会使你和环境更加和谐，使你自己感到满足和快乐，这对你的身体来说是绝佳的滋补
品。
它会帮你培养个人力量，使你头脑清醒、思维敏捷。
大脑机器干净，思维才能敏捷，下决定才能坚决果断。
如果你缺少某种优秀、积极的品质，不断地肯定自我也能帮助你获得这种优良品质。
如果你生性胆小，就要增强勇气，不断告诉自己你无所畏惧。
你要清楚害怕就是因为感到有危险，当你非常肯定上帝派你来世上的目的，非常相信上帝对你的期盼
，就没有理由感到畏惧。
人生只有一件伟大事业，其他都是虚假的。
你必须逐渐摆脱恐惧感，获得你期望的勇气。
每次当你感到恐惧都要对自己说：“我无所畏惧，没有什么可怕的，恐惧是不真实的情感，事实上也
没什么可怕的事情。
我害怕只不过是因为我没有勇气，我不明白上帝为什么安排我来到这个世界。
”爱默生了解人生哲学的真谛，他说：“不断肯定自我，不要抱怨时运不济，为一切美好的事物歌唱
吧。
”如果你不希望不好的事情发生，就不要总把它们放在心上。
远远躲开有毒的思想，就像本能地躲开对身体的伤害一样。
不要总陷入不和谐、不愉快、脆弱、痛苦的思绪里，用快乐、乐观、充满希望的思绪代替消极的思绪
。
如果你能不断自我肯定；如果你的目标单一明确；如果你集中所有的力量和注意力，你梦想的一切、
渴望的一切都会唾手可得。
只有全力以赴地做事，你才会成功，无论你追求的是健康、金钱还是地位。
不断地提醒自己“我要坚持”，集中所有的注意力，当你足够积极并且创造力也十足的时候，你所期
盼的东西就会降临到你身边，就像空中的东西受地球的引力总会掉到地上一样。
把自己变成块磁石吧，吸引一切好运气！
定律87：上帝从来不曾毁坏我们的生活持否定态度只会让你一事无成。
那些想事爱往坏里想，总爱说丧气话的人是不会有建设性思维的，因为他的想法和积极乐观的思维南
辕北辙，他根本无法积极乐观地思考问题。
创造性思维和否定、破坏性思维是风马牛不相及的，怀着否定、破坏性思维去工作只能一事无成。
年轻的朋友们，一味沉浸在否定思维当中，会扼杀你的雄心壮志，会毒杀你的生命，会剥夺你的力量
，会泯灭你的自信心，你将会成为自己的奴隶而不是自己的主人。
如果你心中满怀疑虑，对事情有所排斥，就不会把事情顺利做好。
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没人能摆脱强加在自己身上的束缚和限制。
想要飞黄腾达，就要超越思维界限，将所有否定的想法扔到爪哇国去。
在成功之前只想着成功，不能想着失败。
在实现目标的过程中，要不断自我坚定信心，鼓足勇气。
小男孩在早上说：“我起不来床，根本起不来，试了也白试。
别人行，可我不行。
”除非他下定决心，有充分的信心，觉得自己能够起得了床，否则他永远也起不来。
同样地，如果他总想着自己功课学不好，总想着自己考不上大学，那他就永远也做不到这些事。
很快，他就成了“我不行”这种慢性病的重症患者，成为否定的牺牲品。
“我不行”成了他的生活习惯和口头禅，一切自尊、自信和个人能力都将付之一炬，他还没出门就已
经失败了。
相反，一个总说“我行”的人，无论遇到多么大的艰难险阻，都会说：“我要坚持做下去。
”在做事的过程中，他会越来越坚定，他的自信心会越来越强，做事的能力也越来越强，最后他就成
功了。
如果老是不务正业地想着医学或工程问题，律师是无法在本职工作中有所建树的。
要想成为一名优秀的律师，除了法律条文和案件，别的什么都不能想。
只要你总想着自己的身体、精神和思维上的弱点，你就无法达到所期望的成功高度，无法实现你的最
高理想。
总是想着自己不行、自己无能，但还希望获得坚强，充满活力的意志，这种思维也是很愚蠢、很荒谬
的。
只要你允许脑海中存在破坏性的否定思维，你就无法拥有创造力，你就永远是个弱者。
总想着坏事、倒霉的事、失败的事的人，他的人生必定也多灾多难。
如果女孩总想着自己多么丑陋、多么土气，总是为自己长得很难看而伤心，那她永远也不能变得漂亮
，也永远不可能变得洋气起来。
如果她想变得漂亮，她脑子里就必须想着自己是最漂亮的姑娘，并且不断努力，装扮自己的外表，提
高自己的气质。
年轻人就是因为总想着自己无能、自己有缺点，在事业上才驻足不前的，这是多么不幸啊！
将这些虚幻的魔鬼、这些可恶的敌人从你的脑海中赶出去。
从你成功和幸福的道路上赶走，奋力爬出绝望的山谷，走出毒害你的沼气池，摆脱使你多年窒息的卑
鄙纠缠，走入清新的空气中，尽享力量与美，你就能有所成就。
如果你能意识到正是病态的想法、失败的想法打消了你的士气，使原本能够成功的你变得稀疏平庸，
你就不会甘于沉沦在失败的山谷中，甘于生活在社会的底层。
当你被贫穷的想法所监禁、所奴役，相信自己就是个穷命，天生就是倒霉蛋，你永远也不可能像别人
那样有钱，你怎么可能自由、怎么可能富有、怎么可能快乐呢？
如果你对自己的能力缺乏信心，认为机会是别人的，机遇永远也不可能垂青自己，你怎么可能为富裕
而奋斗呢？
当你总想着自己会失败，你又怎么可能奋发图强、不断努力呢？
你不相信自己能够挣脱篱栅的束缚，没有办法树立自信心和勇气，给自己一个正确的评价，为自己找
个恰当的落脚点。
你总想着贫穷，念叨着贫穷，做事像个穷人，连做梦都梦见自己是个穷人，这就难怪你为什么不走运
了。
你把自己变成了专吸霉运的吸霉石，拒绝一切成功，只吸引失败，并且渐渐使自己失去力量，不能摆
脱病态、死亡的环境。
很多人在自我强加的病态心理中无奈度日。
他们意识到自己思想中存在病态心理，但不能进入健康状态。
病态心理根深蒂固，最终影响了他们的身体健康。
比如，你相信自己有某种可怕疾病的遗传基因，例如癌症，而且大夫跟你说四十岁以后癌症病症就会
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显现出来。
于是你期盼着癌症病症的出现，本来身上只是一般疼痛，但却恶变成肿瘤。
有个年轻的姑娘，身体十分娇弱，动不动就感冒。
还在幼年时期别人就告诉她要特别注意身体，因为她妈妈就是死于肺结核。
肺结核的阴影和结核病对身体的破坏作用在年轻的生命中留下了深深的烙印，剥夺了她快乐的生活，
削弱了身体自我免疫功能的发挥，最后真得了肺结核追随她母亲而去了。
总是担惊受怕会毁了人的胃口、干扰人的消化、妨碍营养的吸收，最后身体就会变得虚弱。
如果这些还不足以让病人丧失信心、打击她的生存欲望，旁边人的“好言相劝”就起到了雪上加霜的
作用——他们还会对她说她脸色很差，说她越来越瘦了。
他们总说：“小心点儿，要知道你妈就是受了风寒得感冒死的。
”他们让她吃好多鱼肝油和营养品，但这些营养品和精神的抗病能力相比无足轻重；他们残忍地剥夺
了上帝赋予每个人的自我保护能力。
孩子美好的心灵会自然地感到自己是受上帝保护的，因为人就是上帝模仿自己的样子造出来的，上帝
会保护自己的孩子，没有谁能改变这个事实，但他们却破坏了孩子心中美丽的想法。
看着那么多的人一辈子这样苟延残喘地生活，拖着即将要把他们压垮的重负，最终被可怕的命运压垮
，被可恶的疾病击倒，这是多么令人心痛啊！
而这都是由于祖先的罪过造成的，这就好比爸爸犯了抢劫罪或杀人罪，儿子就得蹲监狱、上绞架一样
。
年轻人应该尽早摆脱这种该诅咒的束缚。
持有这种人生哲学不但残忍而且荒谬。
有阳光就会有阴影，有爱就会有恨，有和谐就会有隐藏的不和，大自然就是这样，没什么好奇怪的。
上帝不会这样毁灭我们的生活和未来。
这些可怕的图画都是那些不信神的画家自己画出来的。
无论我们出生在何种人家，我们都有无穷的力量战胜各种困难。
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媒体关注与评论

25岁，我在做什么年轮一圈一圈的增加，已经到了第25圈。
回顾过去，我走过了孩提时代的漫烂时光，少年时代的青葱岁月，大学时代的风发年月⋯⋯如今，离
开了家人的呵护，告别的学校的港湾，走入社会的我们，刚刚好24、25岁。
这是一个美好的年龄，有太多的梦想等待我们实现；这又是一个尴尬的年岁，有些许的困惑影响我们
的前行。
翻开眼前这本书《25岁知道就晚了》，细细阅读，慢慢品味，暗自惊叹它不就是为我量身定做，这条
条定理不正是印证了我的不足，指导着我的方向。
25岁时，我在做什么？
25岁后，我能做什么？
这些问题伴随着我的阅读引起了我的思考，而在翻过书的最后一页时，似乎有了些答案。
书中有太多的定律是关于情商的指引。
在现实的社会中，拥有大智慧的人少之又少。
大多数人的智商都是比较接近的（当然排除了先天的智障人士），所以随着我们年龄和阅历的增长，
真正决定我们成功的不是智商而是情商。
情商这种东西，看不见，摸不到。
它更多的是通过你影响其他的人或事，再间接反馈给你。
那么高情商的人，要具备什么样的素质呢，透过这本书中的定律我可以得出以下的结论：高情商的人
懂得尊重自己。
他们知道自己要什么，也知道自己缺少什么。
更重要的是，他们会认真对待自己的人生，不会得过且过，更不会欺骗自己。
只有这样，他们在面对机遇时不会错过，面对挑战时不轻易退缩，面对困难时更不会随便放弃。
高情商的人总是善待他人。
“送人玫瑰，手有余香”，一个聪明的人会懂得帮助他人就是帮助自己。
在商场如战场的今天，如果你把所有人都当成你的敌人，那么你就要身历一场场的拼杀，即使能够得
以存活，也绝对不会全身而退。
但是，高情商的人会把敌人变成朋友，他们善于合作，积极学习，懂得给予就是最大的得到。
那么，这样的人为自己打造的是一片更包容，更广阔的天地，高情商的人一直丰富自己。
想想我们平时喜欢什么样的人？
他们真诚的微笑，努力地工作，放松的玩乐。
如果一个人没有任何爱好，那么他将永远活在自己的世界，无法与外界交流。
所以高情商的人总是拥有自己的兴趣来丰富人生。
一个高情商的人，他会学习有用的技能，经历一段段历练，结识更多的朋友。
他们在不断的拓展自己，不断的丰富自己，这样才能让他们的人生更加精彩，更加成功。
所以，当我25岁时，我想我会铭记书中的定律，把它们运用到人生的历练之中。
去提高自己的情商，让自己更加成熟、更富智慧、更有阅历。
只有这样，今后的人生才能在我们认真的勾勒中，变得越来越清晰，越来越美好，也许到我们已过暮
年之时，再不会发出“25岁时，我怎么不知道这些”的感叹！
（外企精英：白玲）
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