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前言

　　前言　　未来属于那些心智成熟的人　　心智根植于我们心中，影响着我们了解这个世界。
外在的世界会在我们心里形成各种的认知，甚至是图象、印象，长久以来我们认识世界会形成自己的
方法和习惯，这种认识事物的心智模式形成之后，会在我们的日常生活中起到很大的导向作用，因此
人要获得成功，就要在心智中确立一个鲜明的定位。
改变自己的心智模式，成熟地面对外部世界，就能找到不一样的方法。
　　有一个小故事是这样说的：　　一个人不小心被卷入瀑布下的涡流中间，十一月份的水温很冷，
人在冰水中能够生存时间不超过100秒。
这个人被瀑布下的旋涡吸住，于是用尽全身力量向岸边游去。
两分钟以后，他的力量耗尽被吸入旋涡底部，然后尸体被抛到岸边，其实对待旋涡的最好方式不是往
外游，而是游向中心，潜入底部再游出来，这与我们学会的向岸边游的方式恰恰相反。
于是有人感叹：他用一辈子努力想达到的事情，在放弃努力后两分钟就达到了。
　　落水后游向岸边是对的么？
大多数情况下是对的！
但一切我们奉为真理的心智模式都会有其局限性。
很多时候往往我们不是不够努力，而是努力方向有误；不是我们努力得不够，而是我们做事的方法不
对；不是我们不够勤奋，是我们还没有找到方法；不是我们的能力不够，是有些事我们还没有看透。
　　比如说，一些年轻的姑娘总纠结该选择一个&ldquo;自己爱的&rdquo;还是&ldquo;爱自己的&rdquo;
。
选择一个自己爱的，固然可以从己所欲、顺己之意、快己之情；选择一个爱自己的，固然可以被捧在
掌心、放在胸中、挂在心中，但世事往往是：鱼和熊掌不可兼得。
人生不如意事十之八九，可与人言者十之一二，心智成熟的人是怎么做的呢？
她会选择自己所爱的，然后努力去爱自己所选择的。
因为心智成熟的人懂得：爱，就是选择你所爱的，然后爱你所选择的。
　　比如说，有人做事，总想得到别人的赞美、夸奖，一听到不顺心的话，就觉得是和自己过不去，
甚至在心里想：明明我在努力干活，反而受到不干活的人嘲笑、挖苦、讽刺，真是应了那句古话：干
活的不如捣蛋的！
其实，这也是心智不成熟的表现，你要知道：每一个做成事的人都必须经历四个阶段，第一阶段是初
出道的时候，即使意见完全正确，也会常常被否定；第二阶段是爬坡阶段，意见正确时不一定被认可
，但错时一定会被指出；第三阶段是成熟阶段，意见正确时有人附和，错时别人保持沉默；第四阶段
才是巅峰，意见无论正确与否，都会得到极力拥赞！
既然有人反对你，既然有人嘲讽你，一定是你做得还不够。
再者，你做事的时候，显出了你，别人一看肯定就不爽。
还有，你埋头做事，有时候在人际关系上，可能就顾不上了。
有得必有失。
正如古人说的那样：&ldquo;任事之人，断不能有誉而无悔，有恩而无怨。
&rdquo;由此可见，要想做成事，保持一颗平常心有多么重要！
心智成熟的人大多有一颗平常心。
　　比如说，现在许多年轻人觉得和&ldquo;官二代&rdquo;&ldquo;富二代&rdquo;比起来，社会对自己
太不公平了。
其实，不公平是常态，只有相对的公平。
一个人生在农村，跟一个人生在城市，他的人生以及今后的际遇都会产生很大的不同。
在大的环境下的确有其不公平存在，但对于一个人来讲，得到和付出基本上是公平的。
　　正如西方典籍里说的那样：上帝是公平的。
它给富人以好食物，给穷人以好胃口；给大人物以矮小的身躯，给伟岸者以卑微的灵魂；给馥郁的桂
花以可怜的形貌，给不芬芳的牡丹以天仙的姿色；让恶人得到诅咒，但用享乐补偿；让善人得到赞美
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，但用痛苦折磨；让强大者独处，让弱小者群居；给无爪牙者以翅膀，给不能飞翔者以爪
牙&hellip;&hellip;上帝不让任何东西完美。
心智成熟的人从不追求绝对的公平和绝对的完美！
　　有人说，智慧的代价是矛盾，这是人生和人生观开的玩笑。
作为一个心智成熟的人，必须学会接受一切能够改变的，也接受不能改变的。
一个人不但要接受他所希望发生的事情，而且还要学会接受他所不希望发生的事情。
接受任何不可改变的事实，才能心平气和，以平常心面对周围所发生的一切。
　　心智成熟的人知道：做人处世，看清楚自己，定好位，不能狂妄自大，更不能妄自菲薄，不要怕
，也不要悔。
　　有人问怎样才能让不成熟的心智变得成熟起来呢？
　　想想那些智慧的长者就知道了，无非是多磨练、多吃些苦头。
　　多接触成熟的人，有样学样。
一个在社会上辗转沉浮，经历丰富的人，对人生自然更多一些感慨，更多一些领悟。
顺其自然，岁月会让一个人逐渐成熟起来。
　　年轻人容易偏激，做事情容易较真，容易急躁，对什么都耿耿于怀，对什么都斤斤计较，对什么
都看不惯。
经历挫折以后，就顿生失望之念，觉得人生就是那么回事，于是开始随波逐流，开始混日子。
开始的时候是热情高涨，后来是万念俱灰，这两者都是看不透、想不明。
　　曾国藩说过：&ldquo;立身之道，以禹墨之勤俭，兼老庄之静虚，庶于修己治人之术，两得之矣。
&rdquo;每个人的人生历程都不一样，有的人走得比较平坦，能够轻松地到达终点；有的人历经坎坷，
可能一无所得；有的人开局不错，后来却每况愈下；有的人早岁困顿，晚景却芝麻开花节节高。
心智成熟的人就要像曾国藩那样，具体做事认真努力，但人生的大观念却要看得透些。
因为人生短暂，有些事早点看透就能少走弯路。
　　有一幅联写出了智者的情怀：&ldquo;遂心只有看山好，涉世深知寡过难。
&rdquo;山的雄伟，让人的心胸开阔，足以洗去日常的郁闷琐碎。
每天被复杂的人际关系纠葛着，被成败得失纠缠着，被名利富贵诱惑着，就要有点登高望远的气魄和
胸怀。
　　人世多艰，需要早点参明，我们怎能事事顺心，一帆风顺？
只能不求尽如人意，只能无愧我心，凡事看透、尽力就好了。
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内容概要

　心智根植于我们心中，影响着我们了解这个世界。
改变自己的心智模式，成熟地面对外部世界，就能找到不一样的方法。
由于心智不成熟，我们往往走了许多弯路。

　　心智成熟的的人，比较容易适应社会，比较能“混”得开。
他们的自控能力、承受能力和应变能力都比较好，也就是我们经常说的“老练”。

　　而心智不成熟的人，就显得比较幼稚了，看起来像“菜鸟”，不太容易适应不断变化的环境，也
不太容易控制自己的情绪，甚至得罪了人还不知道，注定了要走许多弯路。

　　心智成熟是一种境界，是岁月的沉淀，是时间的累积，是历经伤痛的体验。

　　心智成熟的人一定是平和的、幸福的，一定是从容的、淡定的，一定可以把弯路走直。
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章节摘录

　　◎你需要的是抉择而不是选择　　&ldquo;选择&rdquo;与&ldquo;抉择&rdquo;，在字面上看，属于
近义词，但它们却有迥然不同的概念。
　　在人生道路上，这两个词对各人的命运往往起到了决定性的因素，在什么时候需要你做出选择，
在什么时候需要你去大胆抉择，的确需要一番思索。
　　选择是带有随意性的，简单的理解，可以看作我们在水果摊上买水果，会挑那些又大又圆又红的
水果往袋子里装，这是选择。
但摊主不一定允许你随心所欲地挑挑拣拣，就如有些事情我们别无选择一样。
　　抉择是痛苦的，是经过激烈的思想斗争后做出的决定，它代表着慎重、严谨，不是选择那么简单
的事。
在人生漫长的道路上，我们会有无数次徘徊在选择和抉择的十字路口，是对还是错，哪一次是人生的
转折点？
对了，一片坦途；错了，布满坎坷。
　　两者比较，选择的正确率往往很低，因为没有重视并考虑成熟，但抉择往往正确率比较高，因为
它是通过一番权衡思考后得出的结论。
当真正感到处在人生的关键路口的时候，就需要抉择了。
看来，无论是选择或者抉择，都应该三思而后行才对。
　　小时候，每当我们不小心摔倒后，第一个念头就是找找看是什么东西绊了脚，我们总是怪别人乱
放东西，实在找不到什么，还可以怪路不平。
尽管那样做对于疼痛的减轻并没有直接效果，但能找到一个可以责怪的对象多少算是一种安慰，可以
证明自己没有责任。
　　长大后每当我们遇到挫折时，也总是不自觉找出许多客观原因来开脱自己，实在找不到原因时就
说自己的命不好。
这样开脱自己其实是一种绝对的幼稚，因为我们总在想方设法地一次又一次欺骗自己。
　　有一只小老鼠咪咪，终日里闷闷不乐，它深感自己气质不佳，形象不好，本领又小，生活在动物
世界的最底层，受尽了委屈。
　　看着到处巡逻的猫，小老鼠咪咪想，要是能够做只猫，该是一件多么威风的事啊！
　　于是，小老鼠来到佛祖面前，一再哀求恩典，将它变成一只猫。
佛祖禁不住它的纠缠，就答应了它的要求。
于是，小老鼠如愿以偿地变成了一只猫。
　　可是没过几天，又出现了新的问题&mdash;&mdash;原来猫是怕狗的呀！
小老鼠咪咪又去再三哀求佛祖，让自己变成一条狗。
佛祖也答应了，于是，它又如愿以偿地变成了一条狗。
　　让小老鼠咪咪诧异的是，狗还怕狼！
于是它又跑去乞求佛祖让自己变成了狼&hellip;&hellip;　　就这样，小老鼠一路请求一路变化，终于变
成了森林之王&mdash;&mdash;大象。
　　志得意满的咪咪昂首挺胸，在森林里漫步巡游，威风凛凛，动物们见了它都卑躬屈膝，咪咪心中
别提有多高兴了。
　　但好景不长，咪咪又失落了，它万万没有料到，大象最怕的竟然是老鼠！
这时它眼中最伟大的形象又变成了老鼠，于是小老鼠咪咪又跪倒在佛祖的面前&hellip;&hellip;　　很多
时候，我们又何必苛求？
兜兜转转的结果很有可能是又回到原点。
　　世界上的一切事物没有一样是可以独立存在的，地球上的任何生灵如果没有阳光、空气、水，就
无法生存。
社会中的万物都是彼此相互依存的，整个宇宙就是一个共生共存的共同体。
　　每个人的选择不同，便会有不同的人生。
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一种选择就是一种活法，一种选择可以带来很多种机会，但抉择之后便再没有机会，不会再从头开始
，要珍惜自己的抉择。
　　心智成长　　遇到挫折，无论怎样怪别人，最终都是徒劳无益的。
那么我们也只能是怪自己没有选择好，因为任何时候只怪自己，始终是最明智、最正确的生活态度。
　　◎推卸责任的人心智无法成熟　　勇于承担责任，敢于面对困难，才能够使心灵变得健康。
　　承担责任，这是我们身为人一个不可避之的科目。
不能及时解决人生的难题，它们就会像山一样横亘在我们前进的方向。
　　日常生活中，每个人都难免会出现错误，但是，当问题发生后，有些人为了推卸责任，找出许多
借口为自己辩解，并且说得振振有词，头头是道。
&ldquo;他们不采纳我的建议&rdquo;，&ldquo;我是按照公司的要求做的&rdquo;等等，其实，这样做并
不能把责任推得一干二净。
　　一个人与其为自己的错误找理由，倒不如大大方方承认自己的失职。
别人反而会因为你能勇于承担责任而少了责难之心。
　　相反，敷衍塞责，推诿责任，找借口为自己开脱，不但不会得到别人理解，反而会&ldquo;雪上加
霜&rdquo;，让别人觉得你不但缺乏责任感，而且还缺乏诚意。
　　其实，人难免有疏忽的时候，没有谁能做到尽善尽美，这是可以理解的。
如何看待已经出现的问题，就能看出一个人是否能够勇于承担责任。
　　约翰和戴维是速递公司的两名职员，他们俩是工作搭档，工作一直很认真，也很卖力。
上司对这两名员工都很满意，然而一件事却改变了两个人命运。
　　一次，约翰和戴维负责把一件很贵重的古董送到码头，上司反复叮嘱他们路上要小心，没想到送
货车开到半路却坏了。
如果不按规定时间送到，他们要被扣掉一部分奖金。
　　于是，约翰凭着自己的力气大，背起邮件，一路小跑，终于在规定的时间赶到了码头。
这时，戴维说：&ldquo;我来背吧，你去叫货主。
&rdquo;戴维心里暗想，如果客户看到我背着邮件，把这件事告诉老板，说不定会给我加薪呢。
他只顾想，当约翰把邮件递给他的时候，一下没接住，邮包掉在了地上，&ldquo;哗啦&rdquo;一声，
古董碎了。
　　&ldquo;你怎么搞的，我没接你就放手。
&rdquo;戴维大喊。
　　&ldquo;你明明伸出手了，我递给你，是你没接住。
&rdquo;约翰辩解道。
　　他们都知道古董打碎了意味着什么，没了工作不说，可能还要背负沉重的债务。
果然，回到公司后，老板对他俩进行了十分严厉的批评。
　　&ldquo;老板，不是我的错，是约翰不小心弄坏了。
&rdquo;戴维趁着约翰不注意，偷偷来到老板的办公室对老板说。
老板平静地说：&ldquo;谢谢你，戴维，我知道了。
&rdquo;　　老板把约翰叫到了办公室。
约翰把事情的原委告诉了老板，最后说：&ldquo;这件事是我们的失职，我愿意承担责任。
另外，戴维的家境不太好，他的责任我也愿意承担。
我一定会弥补我们所造成的损失。
&rdquo;　　约翰和戴维一直等着处理的结果。
一天，老板把他们叫到了办公室，对他们说：&ldquo;公司一直对你俩很器重，想从你们两个人当中选
择一个人担任客户部经理，没想到出了这样一件事，不过也好，这会让我们更清楚哪一个人是合适的
人选。
我们决定请约翰担任公司的客户部经理。
因为，一个能勇于承担责任的人是值得信任的。
戴维，从明天开始你就不用来上班了。
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&rdquo;　　&ldquo;老板，为什么？
&rdquo;戴维问。
　　&ldquo;其实，古董的主人已经看见了你们俩在递接古董时的动作，他跟我说了他看见的事实。
还有，我看见了问题出现后你们两个人的反应。
&rdquo;老板最后说。
　　社会学家戴维斯说：&ldquo;放弃了自己对社会的责任，就意味着放弃了自身在这个社会中更好的
生存机会。
&rdquo;　　放弃承担责任，就是蔑视自身的责任，这就等于在可以自由通行的路上自设路障，摔跤绊
倒的也只能是自己。
　　心智成长　　能够为别人担当责任，能够为企业担当责任，说明你比别人更有承受力，更具突出
的能力。
如果和别人一样，就不会由你来承担什么了。
所以，一个人应该为自己所承担的责任感到骄傲，因为你已经向别人证明，你比别人更强，你更值得
信赖，你能创造更多的价值。
　　◎细化自己的特长与目标　　注重细节，就应该踏踏实实地做好&ldquo;细活&rdquo;。
要想得细，尽可能想得远一些、想得多一些，把各种可能发生的情况、可能出现的问题都考虑周全，
绝不能有&ldquo;差不多&rdquo;的想法。
　　在美国耶鲁大学的入学典礼上，校长每年都要向全体师生特别介绍一位新生。
去年校长隆重推出的是一位自称会做&ldquo;苹果饼&rdquo;的女同学。
　　同学们都感奇怪：为什么是她呢？
　　原来，每年的新生都要填写自己的特长表格，而几乎所有的同学都会选择诸如运动、音乐、绘画
等。
从没人以擅长做&ldquo;苹果饼&rdquo;为卖点。
因此，校长注意到了这位同学。
　　她很聪明，因为如果当初她要填&ldquo;擅长厨艺&rdquo;的话情况就不同了。
　　平时我们都喜欢用大而笼统的概念把自己的特长掩盖起来，而细化自己的特长则能显示出一种天
真的可爱和纯朴，同时也是一种自信。
曾有一个人在求职简历中的&ldquo;有什么特点&rdquo;一栏中写道：&ldquo;说谎时容易脸红。
&rdquo;这比起那些自称&ldquo;从不说谎&rdquo;的人来，要真诚得多。
有些特长虽然不伟大，不高贵，但是它照样可以让我们享受一生。
细化它们，并张扬它们，你的自信便一点一滴地渗透出来。
　　古人说：&ldquo;天下大事，必作于细&rdquo;。
细节虽小却不可小视，细节显示差异，细节决定成败。
很多事情，本来规划、设计、思路都很好，但是如果在一些微小环节上出了差错，往往就会功亏一篑
。
　　有人做过一个实验：组织三组人，让他们分别步行到十公里以外的三个村子。
　　第一组的人不知道村庄的名字，也不知道路程有多远，只告诉他们跟着向导走就行了。
这些人刚走了两三公里就有人叫苦，走了一半时有人几乎要愤怒了，他们抱怨为什么要走这么远，何
时能走到。
有人甚至坐在路边不愿走了，这组人越往后走他们的情绪越低落。
　　第二组的人知道村庄的名字和路程，但路边没有里程牌，他们只能凭经验估计行走的时间和距离
。
走到一半的时候，大多数人就想知道他们已经走了多远，比较有经验的人说：&ldquo;大概走了一半的
路程。
&rdquo;　　于是大家又簇拥着向前走。
当走到全程的四分之三时，大家情绪低落，觉得疲惫不堪，而路似乎还很长。
当有人说：&ldquo;快到了！
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&rdquo;大家又振作起来加快了步伐。
　　第三组的人不仅知道村子的名字、路程，而且公路上每一公里就有一块里程牌。
人们边走边看里程牌，每缩短一公里大家便有一小阵的快乐。
行程中他们用歌声和笑声来消除疲劳，情绪一直很高涨，所以很快就到达了目的地。
　　这不难理解。
人们如果清晰地了解自己行动的明确目标和自己的进行速度，就会抱着乐观的心态克服一切困难，努
力达到目标。
可见，目标设计得越具体越细化越容易实现。
　　1984年东京国际马拉松邀请赛中，名不见经传的山田本一获得世界冠军。
有很多人为此置疑。
两年后的意大利国际马拉松邀请赛中，他再次获得冠军。
　　马拉松赛是体力和耐力的运动，只有身体素质好又有耐性的人才有望夺冠，爆发力和速度都是次
要因素。
　　山田本一又是怎样获得成功的呢？
在接受采访中他这样说：&ldquo;每次比赛前，我都要乘车把比赛的路线仔细看一遍，并把沿途比较醒
目的标志画下来，比如第一个标志是一棵大树；第二个标志是银行；第三个标志是一座红房
子&hellip;&hellip;这样一直画到比赛的终点。
比赛开始后，我就以百米的速度奋力冲向第一个目标，等到达第一个目标后，又以同样速度向第二个
目标冲去。
40多公里的赛程，就被我分解成这么几个小目标轻松地跑完了。
&rdquo;　　山田本一成功的奥秘就在于将最终目标分成几个小目标，在每一个小目标中以最饱满的激
情和动力来完成，从而达到最后的胜利。
　　心智成长　　目标之所以看起来遥远，是因为我们只看到从出发到最后到达这一段长远的距离，
由此感到灰心绝望。
其实，若像方程式一般，一步步地去分解，再难完成的事情都会化繁为简。
　　◎同类相吸，同频共振　　当从一些不喜欢的事物中，寻找一些喜欢的时候，你的心灵也随之发
生了一些变化，当你转变自己的心，就会得到一种感应，你得到的结果也会发生变化，你要注意到：
当你的愿望清晰的时候，你内心的感觉是怎么样的。
当我们说：&ldquo;哦！
这确实是我喜欢的东西！
&rdquo;这就说明我们的内心感觉良好。
　　如果一个人充满快乐，总是想着好的事，那么你的想法就会和好的一些人和事引起共鸣。
同样的，一个人如果总是带着悲观的，愤世嫉俗的思想频率，那么难怪常有倒霉的事情发生在他身上
。
看看你的周围被你吸引的人，就知道自己是什么样的人了。
因为你的思想和感情都是有一定的能量震动的，所以会吸引和你一样的震动频率的人。
　　这种相互吸引无时无刻不在以一种人们难以察觉的，下意识的方式进行着。
一个人的心念如果消极、丑恶，他所处的环境也会显现出消极性和丑恶性；一个人的心念积极、善良
，他所处的环境也显现出积极的、善良的特性。
　　吸引力法则，简单地说，就是同类相吸，同频共振。
吸引力法则是宇宙法则中强有力的一种，虽然在概念上十分简单，但要真正掌握它，了解它，它才会
成为你的一部分。
当我们的思想、情感、语言、行动，有机地结合在一起后，其能量将会吸引与其本质相同的人、事、
物。
　　有一位老鞋匠，四十多年来一直在进出城者必经的道路上修补鞋子。
有一天，一位年轻人经过，正要进入这个城镇，看到老鞋匠正低着头修鞋，他问老鞋匠；&ldquo;老先
生，请问你是不是住在这个城里？
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&rdquo;老鞋匠缓缓抬起头，看了年轻人一眼，回答说；&ldquo;是的，我在这里已经住了四十多年了
。
&rdquo;年轻人又问；&ldquo;那么你对这个地方一定很了解。
因为工作的关系，我要搬到这里，这是一个怎样的城镇？
&rdquo;老鞋匠看着这个年轻人，反问他&ldquo;你从哪里来，你们那儿的民情风俗如何？
&rdquo;年轻人回答；&ldquo;我从某个地方来，我们那里的人哪&hellip;&hellip;别提了！
那些人都只会做表面文章，表面上好像对你很好，私底下却无所不用其极、钩心斗角，没有一个人会
真正地对你好，在我们那里，你必须很小心才能活得很好，所以我才不想住在那里，想搬到你们这儿
来。
&rdquo;老鞋匠默默地看着这个年轻人，然后回答他说：&ldquo;我们这里的人比那里更坏！
&rdquo;这个年轻人哑然离开。
过了一阵子，又有一个年轻人来到老鞋匠面前，也问他：&ldquo;老先生，请问你是不是住在这个城镇
？
&rdquo;老鞋匠缓缓抬起头，望了这个年轻人一眼，回答他：&ldquo;是的，我住在这里已经四十多年
了。
&rdquo;这个年轻人又问：&ldquo;请问这里的人都怎么样呢？
&rdquo;老鞋匠默默地看着他，反问：&ldquo;你从哪里来？
你们那儿的民情风俗如何？
&rdquo;年轻人回答：&ldquo;我是从某个地方来，那里的人真的都很好，每个人都彼此关心，每个人
急公好义，不管你有什么困难，只要周围人知道，都会很热心地来帮助你，我实在舍不得离开，可是
因为工作的关系，不得不搬到这里来。
&rdquo;鞋匠注视着这个年轻人，绽开温暖的笑容，告诉他：&ldquo;你放心，我们这里每一个人都像
你那个城镇的人一样，他们心里都充满了温暖，也都很热心地想要帮助别人。
&rdquo;　　在生活中，我们经常会看到有人总能获得众人的关注和尊重，有人却被忽视和冷落；有人
总能一呼百应，有人却落落寡合、无人问津。
这是为什么？
在很多人看来，成功人士的成功似乎是奇迹。
但究其原因，人们就会渐渐发现奇迹之所以会在他们身上发生是因为他们拥有一个共同的特
点&mdash;&mdash;人际吸引力。
　　现代量子力学表明，世上的万事万物都是由能量组合而成的，而能量就是一种振动频率，每样东
西都有它不同的振动频率，振动频率相同的东西，会互相吸引而且引起共鸣。
　　你可以注意到，一般人并不专心致志地注意自己刚认识的人，他不断地东张西望，似乎在寻找更
有趣的人。
如果谁这样对待你，你一定不会喜欢他。
当我们被介绍新朋友时，我们应尽量显得友好和自信。
一般来说，喜欢是相互吸引的，人们喜欢喜爱自己的人。
　　你也可以这样来理解人际吸引力法则：你生活中所发生的所有事情和你身边所有亲切的人，都是
你自己吸引来的，是你大脑的思维波动所吸引过来的。
所以，你将会拥有你心里想得最多的事物，你的生活，也将变成你心里最经常想象的样子。
　　美国纽约州第53任州长罗杰&middot;罗尔斯是一个黑人，出生地在纽约州的贫民窟，罗尔斯上小
学时，不少贫穷孩子无所事事，旷课打架习以为常，无心向学比比皆是。
　　利用给他看手相的机会教育他，说他将来能当州长，罗尔斯大吃一惊，他牢牢地记住了这句话。
　　&ldquo;当州长&rdquo;的信念如同一面旗帜，时刻召唤着罗尔斯。
经过40年如一日的不懈努力，罗尔斯在51岁那年终于成了州长，他在就职演讲时说：&ldquo;信念值多
少钱？
它也许不值钱，然而，你一旦坚持下去，它就会迅速升值，使你的人生走向成功。
&rdquo;　　思想的障碍一方面来自于在过往的生活经历中所产生的情绪障碍，这些情绪会像种子一样
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，伴随成长而产生效力，逐渐地形成潜意识影响人们思想的正确性，导致当人们想达成某种效力时，
就会有一个生命程序在对抗和制约着这个积极正面的想法。
　　有信心地踏出第一步，然后再迈出第二步&hellip;&hellip;你不需看到整个楼梯；只要踏出第一步，
将注意力集中到你想要的东西上，自然就会有第二步、第三步&hellip;&hellip;吸引力法则最终将会把你
带到你心中想到的地方。
　　如果你本身是优秀的人，喜欢积极，创造等，你也能交到和你有类似价值观的朋友。
吸引力法则是成就自我的利器&mdash;&mdash;心想，可以事成；想成为自己想成为的人，就能成为这
样的人；想交到和自己一样的朋友，就可以交到这样的朋友。
　　很多人在寻找自己理想关系的时候，会不自觉地发现，他们不是发自心灵的想要吸引自己的事物
，这种意识是一种让他们发出一种缺失的心灵感应（一种消极的心灵感应）。
不要注意你无法吸引到的东西，你要停止给予它们你的注意力、能量和聚焦度。
慢慢地寻找那些和你相符合的人际关系的重要特征，一边给他们注意力！
你的心灵感应就会因此发生变化，而吸引力法则会带给你更多相同的东西！
　　不要告诉别人你周围的人发生什么事情，不要在你的日记里记录这件事情，因为吸引力法则不知
道你能想起什么、你会抱怨什么，或者你会担心什么。
吸引力法则只是带给你更多你所注意到的东西。
　　心智成长　　人的心念和思想总是与现实世界相互吸引的。
人所处的现实是人的心念吸引而来的，人也被与自己心念一致的现实吸引过去。
具有共同心念和思想的人，也更容易成为朋友。
　　心想事成的秘密　　&ldquo;心想事成&rdquo;的关键点首先在于&ldquo;心想&rdquo;，而&ldquo;
心想&rdquo;不只是单纯的愿望或是欲求，指的更是坚定长久的信念。
信念决定一个人的行为和思维，所以，信念决定了一个人的事业能否成功。
　　如果每个人&ldquo;心想&rdquo;就可以&ldquo;事成&rdquo;，那成功就成了一个廉价的物品。
人可以得到一切应得的，而不会得到想得到的一切。
不属于你的，无论多么劳心费神，到头来也捞不到。
&ldquo;拥有千金者必值千金，应饿死者必定饿死。
&rdquo;这个看似残酷的观点却有着深刻的道理。
这种不同，就是人们如何追求成功的差距。
　　&ldquo;想&rdquo;是盲目的和非现实的，也是随意、想当然的。
它只是一种向往或抱有一种侥幸心理。
&ldquo;想&rdquo;成功者，其目标要么游移不定，要么好高骛远，不着边际。
&ldquo;要&rdquo;则全然不同，它对成功有目的，有一种要求。
这种要求必然是具体的，因而也是明确的。
&ldquo;要&rdquo;成功者，他们能看到目标，并付诸努力。
　　先了解自己的人生模式，学会自己的功课，然后全心全意地用观想的方法散发自己得到之后那种
愉悦感受带来的震动和能量，然后带着这种快乐的心情去感恩，关键是这种想要的东西必须很清楚很
具体，然后再付出不断地努力，期间并保持自己的言行一致。
　　例如，你想象自己会拥有一份好工作，如果你非常强烈地向往这个愿望，就会促使你更加发奋更
加努力，慢慢地你会惊喜地发现，你的能力变强了很多，而面前早已摆着很多好工作的机会等你挑选
。
这就是&ldquo;心想&rdquo;引发&ldquo;事成&rdquo;的道理。
所以，如果你强烈地需要什么东西，就必须聚焦注意力去努力&ldquo;心想&rdquo;它，&ldquo;心
想&rdquo;如何才能得到它，因为只有你内心怀有强烈的期待，这个美好愿景才有可能真的实现。
　　在美国的一所中学有一位毕业生，平时考试他每科成绩都得A，当他参加全美入学考试后，当局
寄信给他，通知他考到入读大学的资格，他考到的结果是&ldquo;score98&rdquo;。
他误以为98是自己的智商，他从心理学书中知道智商98是很低的，一般的人都有一百多，他心想以自
己的智商是没有办法应付大学课程的，于是他在开学时就很勤奋读书，一心想以勤补拙，但事与愿违

Page 14



第一图书网, tushu007.com
<<心智成熟 才能少走弯路>>

，他每科的测验都不合格。
　　于是校方的辅导老师找他谈话，问他为什么在中学时科科都取到甲级优秀成绩，现在何以成绩一
落千丈？
他回答说：&ldquo;先生！
您不能怪我啊！
因为我的智商只有98，我已尽了我一切能力去读了！
&rdquo;　　&ldquo;你怎会说你的智商是98呢？
&rdquo;辅导老师问。
于是他把情况都告诉了辅导老师。
辅导老师看着他的记录档案，很惊奇地回答他：&ldquo;你误解啦！
其实score98是说你在全国考生中你的成绩是比其他98％的考生好。
这是百分比率，不是智商。
即是说你是全国最优秀的一批学生，名列前茅。
&rdquo;　　这时，他才明白自己原来并不是低智商，心中的石头落了地。
奇怪的是他后来每科都取到甲级成绩，毕业时成为优秀生。
　　&ldquo;心想&rdquo;的这种信念其实未必是真的，上面案例中的学生智商究竟是多少呢？
98还是130以上？
从故事中我们可以看出，分数本身已经不那么重要了。
更重要的是分数给他造成的&ldquo;心想&rdquo;对他以后行动的心态影响。
在认为自己智商低下的时候，这个学生哪怕真的很有天分，可以创造令人瞩目的事业，可以成就令人
羡慕的人生，但他的内心潜意识一旦接受&ldquo;我智商很低&rdquo;这个信念，便会在行为上照着这
个信念去做。
即使有什么好的机会他也不会去争取，总认为自己是个蠢材，是个没用的人，是不可能有成功的一天
的，只是平平凡凡地过一世。
　　人类社会具有安于现状的倾向，即惰性。
要重新唤醒成功的欲望，使之从潜意识上升到显意识，就得下&ldquo;一定要成功&rdquo;的决心。
&ldquo;一定要&rdquo;不会凭空而起，下定决心也不会无缘无故。
当我们找到了内心最渴望的事物，就能找到更坚定的决心&mdash;&mdash;它们可以让我们更好地得到
应得的一切。
　　心智成长　　让&ldquo;想&rdquo;到的事变成真，需要自己更坚定的信心&mdash;&mdash;&ldquo;
要&rdquo;成功，应该成功，一定要成功。
把成功定位于行动的人，更能整合现有的资源，制订计划找到切实的方法，得到应得的一切。
　　◎太清高不利于做人处世　　有的人个性非常刚正，绝不愿意顺从自己觉得不满的事，而且也看
不起那些隐忍处世的人，觉得这样的人没有原则，甚至会认为社会的风气之所以这么坏就是被这些人
给带坏的。
其实，在我们做人处世的过程中，太清高是不利于人际关系的，人际关系处不好，就算有再大的宏图
伟业也不容易完成。
古人常讲&ldquo;天时、地利、人和&rdquo;，没有人和，什么事能做好呢？
　　从前有一位无际禅师，他经常云游四方，有一天，他来到了一个小山村。
这时正是中午时分，天气炎热，禅师看到河边有一个村民正在用水车打水，就上前去向他讨水喝。
　　这个村民见无际禅师是个出家人，就说：&ldquo;禅师，假如有一天我也看破了红尘，我就会和您
一样出家修行。
不过，我出家以后，不会像你这样四处云游，居无定所。
我会找一个地方隐居起来，专心参禅打坐，不再抛头露面。
&rdquo;　　无际禅师微微一笑，问道：&ldquo;那么你什么时候才会看破红尘呢？
&rdquo;　　村民说：&ldquo;我虽然一直有出家悟道的想法，但遗憾的是，我们这一带只有我最了解
水车的性质，而全村的人都以此为主要水源。
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如果我能找到人来接替我的位置，那我就可以无牵无挂地出家了。
&rdquo;　　无际禅师道：&ldquo;你最了解水车，那我来问你，如果水车全部浸在水里，或者完全离
开水面又会如何呢？
&rdquo;　　村民答道：&ldquo;水车在水里是要靠下半部被水流冲击而转动的原理来工作的，如果把
水车全浸在水里，它不但无法转动，而且还有可能会被急流冲走。
同样，如果水车完全离开水面也是不能转动的，更别说要靠它来抽上水来了。
&rdquo;　　无际禅师点点头，说：&ldquo;水车与水流的关系，其实和个人与世间的关系是一样的。
如果一个人完全入世，纵身江湖，难免会被尘世的洪流所冲走。
假如超然处世，与世隔绝，则人生就会失去强大的动力。
同样，一个修道之人，也要出入得宜，既不冷眼旁观，也不随波逐流。
因此，出家既要看破红尘，更要想法普渡众生。
&rdquo;　　村民听了无际禅师的话，久久地愣在那里，若有所悟。
　　禅师的话是很有道理的，不仅应用于出家修道之人，也可以应用在我们这些凡夫俗子身上。
　　一个人若是太清高，目下无尘，就像那离开水面的水车一样，得不到别人的支持和拥护，甚至还
会四处树敌。
这样别说是改变世界，就是改变某个人都不容易，有什么样的伟大抱负也都只能是纸上谈兵，因为没
有人来支持你的实施，而单凭一个人的力量显然是不可能做到的。
　　而一个人若是太随波逐流，没有自己的主张和原则，那就像完全浸在水中的水车一样，表面上是
随顺众生，但实际上却很容易被那些不良的东西给污染，甚至被席卷进浊流，完全抹杀了自己的意愿
。
　　所以，做一个隐忍的人，既保留自己的原则和个性，又随机应变、灵活变通，在水流的冲击下忍
耐、坚持，只有这样才能汲水上岸，成就事业。
　　心智成长　　清者易污，谨言慎行更易招惹无端猜疑；清者易浊，坚持自我更让人觉得仿佛不食
人间烟火、清高孤傲、特立独行、另类怪异。
这样的话，在人群中往往会很被动了。
其实，生活中哪有那么多的龌龊，只要我们本真待人，平淡看事，低调做人，人生之路便会顺畅得多
！
　　◎建立自己的核心优势　　所谓&ldquo;核心优势&rdquo;，就是一个人跟别人比较起来，他真正
的优势到底是什么，并能不能把自己的资源都集中运用到这一优势上？
一个人要建立&ldquo;核心优势&rdquo;，首先要定位，看看自己到底有什么过人之处。
　　所谓&ldquo;定位&rdquo;，通常是指通过对自己准确的评价，找到适合自己的位置和出路，更加
通俗的说法是角色的扮演以及方向的选择。
它是人生出路的导盲犬，是人生的方向盘、指示灯。
如果没有定位，我们每天清晨起来，将会四顾茫然；如果没有目标，即使终日忙碌，也将毫无意义。
定位不当，势必多走弯路；选择错误，肯定南辕北辙。
不怕出路不好，就怕定位出错。
　　有能力有智慧就是一个人的&ldquo;优势&rdquo;所在。
一个人必须学一行精一行，干一行爱一行。
不要站在这山望着那山高，一心多用，难以学精，一事无成。
一个人不管你是读书还是工作，都必须专心，只有实实在在地专心学习工作，才能有所建树，才能受
益无穷，才能受人尊敬。
有的人虚有其表，虚有学历，虚有头衔，虚有名分，却没有真本事，是无法成就未来的。
　　举个形象的例子：现在有太多的人不能够把一壶水烧开，很多人都是烧到60℃就撒手了。
还有不少人这壶水还没有烧开，就又跑去烧别的壶了。
　　一个人要建立自己的&ldquo;核心优势&rdquo;，归结起来大概有这样的四个问题。
一是一壶水值不值得烧，二是应该烧哪一壶，三是如何烧，四是烧开之后又怎么办？
　　就第一个问题来说，社会上有一种根深蒂固的偏见，就是所谓&ldquo;冷门&rdquo;。
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考大学，热门的专业报考的人很多。
工作，吃香的行业总是门庭若市。
可是热门和冷门是相互转换的。
社会上只有没烧开的水，没有不值得烧的水。
　　俗话说：&ldquo;三百六十行，行行出状元。
&rdquo;所谓状元，无非就是烧开了的水。
　　其次，一个人要建立&ldquo;核心优势&rdquo;，首先要定位，看看自己到底有什么过人之处，看
自己到底有什么潜能，至少应该看看自己的兴趣何在。
常常有这样的情况，一个太过优秀的人，总是认为每壶水都值得烧，每壶都可以烧得开。
但是，&ldquo;核心优势&rdquo;的关键处就是告诉我们只能有一个优势，多个&ldquo;核心优势&rdquo;
也就降低了优势。
有谚语说，不要同时追两只兔子。
　　定位明确之后，就要不停地烧水，直至水开。
水不开，虽然有核心，但是无优势。
　　烧水的过程自然不容易，因为人们不免会有见异思迁的弱点，不免会怀疑乃至动摇，对水是不是
可以烧开有深度的疑虑，最后我们甚至认为也许这壶水根本就不值得烧&hellip;&hellip;一个能够把水烧
开的人，一定经过了寂寞、艰难和挫折&hellip;&hellip;尤其是烧到60℃之后的难度，常常令无数来者折
返。
其实任何人在初始阶段有什么大的不同吗？
所谓成功人士，无非把一壶水烧开了而已。
　　取得&ldquo;核心优势&rdquo;的人，社会会给他特别的荣誉，也会要求他有更多的社会活动，于
是&ldquo;核心&rdquo;不核，优势也就不优了。
但有智慧的人往往能够及时警觉到这一点。
　　心智成长　　一个人必须要有自己的&ldquo;核心优势&rdquo;，那就是你要与身边的人比一比，
你有哪些不一样？
有什么过人之处？
有什么突出的特点和专长？
静下心来问问自己，慢慢地你就会不断努力！
不断进步！
走向成功！
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　&ldquo;三十而立&rdquo;并不是一种外在的社会坐标，衡量你已经如何成功，而是内在的心灵标
准，衡定你的生命是否开始有一种心灵的内省，并且从容不迫，开始对你做的事情有一种自信和一种
坚定。
　　&mdash;&mdash;于丹　　一个人思想的真正成熟，在于独特价值观的确立，在于个体判断力的形
成。
　　&mdash;&mdash;俞敏洪　　年轻人心智成熟最难得。
　　&mdash;&mdash;中国女篮主教练　孙凤武
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编辑推荐

　　人生是一场艰辛之旅　　心智成熟的人　　内心才强大　　才可以自我超越　　才可以把弯路走
直　　对于人生来说，有些事真的需要早点看透。
现在看不透，你或许就要吃亏一辈子。
　　人生竞技场，是庸碌，是卓越，取决于你的心智成熟度。
人人都有心理问题，心智不成熟是其中最突出的一个。
　　直面问题，问题总能解决；逃避问题，心灵无法成长！
　　世界如此浮躁，我们怎么能不淡定？
世事如此艰难，我们怎么能不成熟？
　　《心智成熟，才能少走弯路》从专业的心理分析入手，将告诉你如何才能有效地表达自己不失控
，客观地看待问题不偏激，用100多个生活中的案例启发读者如何从心智模式上改变自己、提升自己、
完善自己，从而开创不一样的人生。
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