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内容概要

一只百岁的兔子，集无数CEO、COO的智慧于一身，用小故事为你剖析残酷竞争背后的真相，用大智
慧为你指引快乐健康生活的方向。
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作者简介

目前在美国某世界500强公司担任COO
 1997年
留学日本早稻田大学，并获得MBA学位。
2003年辞去日本的高管职位，前往美国西北大学学习社会心理学。

 2006年
担任公司中国区的首席执行官，开始潜心研究各种管理学课程，领悟独到的个人
 成长心得。

 2009年 协助中国分公司顺利度过金融危机，同年被召回美国总部担任COO。

 2009年
在中国任职期间，通过从各个阶层与员工身上得到的感悟，写下启迪人生的《第
 九只兔子》
 2010年 原稿被早稻田大学任教的日本同学看到，急切想引入日本出版，被他婉言谢绝。

 2011年
《第九只兔子》上市4个月热销120000册，此书一出版，就被各大上市公司的
 CEO争相传阅，并誉为中国版《谁动了我的奶酪？
》。

 2011年
9月《第九只兔子2》出版。
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书籍目录

第1章 借取他人的智慧和能力
第2章 百岁大师的人生经验
第3章 待得功成日，岁月亦如歌
第4章 动心忍性，韬光养晦
第5章 世事变幻难料，兔心亦难测
第6章 霸道和拥有都不可能长久
第7章 宗老临终前办的四件事
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章节摘录

插图：第一章借取他人的智慧和能力1绝地逢生麦鼠和花鼠商量着这个冬天怎么过，桌上只剩下一碗
汤了！
麦鼠说：“老婆，你喝吧，我不饿！
”花鼠说：“我也不饿。
”花鼠说：“干脆还是给咱爸妈送去吧！
我们还年轻，经得住饿。
”麦鼠说：“嗯，那我再去宗兔家看看。
”花鼠叹了口气，“哎！
别再提宗兔了。
他在他家的时候，会时不时地在洞口给我们留点儿吃的，可一旦他被他的儿女们赶出家门，他的儿女
们就会把吃的东西藏得严严实实的，让我怎么都找不着。
今天早上，他又被他的儿女们赶出去了。
”麦鼠说：“我就是不明白，他的儿女们怎么能这样呢？
”花鼠说：“听说是为了宗兔的那个什么传家之宝吧！
唉，算了，兔子的事情，我们少管！
”麦鼠说：“嗯，那你把这碗汤给咱爸妈送去，我出去找点儿吃的。
”花鼠嘱咐道：“嗯，出门在外小心点儿。
找吃的不打紧，莫被别人当成吃的就行了。
”“老婆，你说的这个‘别人’是什么人？
”“你可以理解成‘猫’。
记住，一定得小心啊！
”花鼠站在门口迎送老公。
麦鼠笑道：“你放心，我早就和猫他爹搞好关系啦！
再见！
”言罢披起大衣，出了门。
宗兔100岁寿辰那天，天空飘起了初雪。
气温很低，冻得宗兔直哆嗦。
他紧了紧领口，正想用手去捂住快冻僵的耳朵时，听见了一阵奇怪的咕噜声。
宗兔努力将耳朵竖起，看向四周，四周白茫茫的一片，只有雪花在静静地飞舞着。
他刚想回过头，手中的拐杖不小心滑落在地上。
在弯腰的瞬间，他又听见一阵咕噜声。
哦，原来是自己的肚子在响。
自己活了大半辈子，终于知道挨饿受冻的滋味了。
宗兔想，天下没有免费的午餐，自己可不能沦为乞丐了。
宗兔正发愁地想着，突然看到了前方的垃圾桶。
他灵机一动：世上当然有免费的午餐，这里装满了早餐、午餐、晚餐。
宗兔喜出望外地跑到垃圾桶前，伸进手翻拣着，希望能找出吃的东西。
就在宗兔忙活的时候，如意兔出现了。
他看见宗兔这般狼狈的模样，笑道：“宗老，又被赶出家门啦？
如果我没猜错，您这好像是第7116次被赶出家门了。
找吃的啊？
不用找了，刚才我看到有不少像您这样落魄的兔子都在里面找过了，估计现在里面没什么吃的了。
”宗兔不理如意兔，自己依旧在垃圾桶里翻拣着，“有了！
”他乐得合不拢嘴，从垃圾桶里拣出一片萝卜叶子。
如意兔惊讶地“咦”了一声。
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他看见宗兔慢悠悠地把这片萝卜叶子放进嘴里，用无限向往的表情品尝着，咽下肚子的那一刻，仿佛
回味无穷。
宗兔看着目瞪口呆的如意兔，笑道：“原来是如意啊！
你怎么能将我和其他兔子相比呢？
我可是兔界唯一一只活过100岁的兔子，我也是兔界唯一一只在100岁大寿时被儿女们赶出门的兔子。
儿女们不孝不要紧，只要我笑就行了！
是的，你说得没错，自从我家实行啃老政策后，我已经是第7116次被扫地出门了！
但是你呢，都快奔三十了，还一事无成！
”如意兔笑道：“怎么说呢？
世上不成功的兔子有很多，而我只是其中的一个！
世上成功的兔子也有很多，而我早晚会成为其中的一个！
以前我刚毕业出来不懂事，自己开过公司，办过工厂，经营过餐厅，但时运不济，都是以失败告终。
而如今通货膨胀，物价上涨，做什么生意都难啊！
以前那个时候，一个兔币可以换一斤萝卜。
可是现在呢，一斤兔币才可以换一个萝卜，而且还是个小萝卜！
唉，虽然物价上涨，但是种萝卜的兔子却反而没有赚到钱，这是为什么呢？
后来我想通了，看来自己并不是当老板的料，只好谋求一份工作，先积累几年经验再说。
但好的老板也并不好找，直到今天看到您，我才突然又想到一个绝妙的主意。
”宗兔笑道：“啧，你还能有什么主意？
虽然你成不了家，立不了业，不过你的心态还不错，祝你成功！
”言罢拄着拐杖就要走。
如意兔赶紧追上前来，“我说宗老，您为什么不听我把话讲完呢？
您有那么多的儿女，但到头来又有什么用呢？
您辛辛苦苦把他们拉扯大，让他们成了家，到头来又如何呢？
到头来，竟然没一个儿女给您养老，难道您就不生气吗？
”宗兔说：“我为什么要生气呢？
我生气，气坏的是我的身006体。
再说了，从我记事起到现在，整整一百年的时间，我从未生过气。
儿女们把我赶出家门，自然有他们的难处与苦衷，如果我这个做父亲的都不能理解，那还有谁能理解
他们呢？
话说回来，做父母的，何必要跟小辈们计较呢？
”如意兔听罢，吃了一惊，道：“您的儿女都对您那样了，您还帮他们说话，真是难以让兔想象啊！
”宗兔笑笑：“做儿女的不管做了什么事，无论是好事还是坏事，责任都在父母。
儿女不孝，那是因为做父母的教导无方。
其实，我早就想开了，儿女永远是对的，要怪只能怪我当初没有把他们教育好。
反正我活到现在，已经很知足了。
再说了，一只兔在外面，自由闲适，又很自在。
”听完宗兔的话，如意兔心中一阵激动，难得宗兔能这样想。
现在有很多兔子因为儿女不给自己养老，甚至闹到了对簿公堂的地步。
儿女不赡养父母，做父母的又有什么办法呢？
如意兔说：“我终于明白您为什么能够长寿了，原来您的秘诀就是拥有豁达的胸怀和淡然处世的态度
。
您的精神让我感到敬佩！
”宗兔笑道：“其实也没什么，我也没想到自己能活这么久，关键还是看自己怎么样去看待事情。
对了，刚才你说，你有什么绝妙的想法？
”如意兔摸了摸头，笑嘻嘻地凑到了宗兔面前，“我刚才说过，我不适合做老板，只适合打工。
现在，我想聘请您当我的老板，不知您是否愿意？
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”宗兔愣了一下，随即哈哈大笑，“你是在开玩笑吗？
你看我都这么大年纪了，还当什么老板？
就算聘，也是聘员工，哪有员工聘老板的？
别欺负我年老，我心里明白着呢！
”如意兔说：“您先别急，先听我讲完。
俗话说：上帝在抛给你一棵白菜的同时，也会收回你的一个萝卜。
但我想了想，把这句话倒过来，也就是：上帝在收回你的一个萝卜的同时，会抛给你一棵白菜。
目前我们的处境用这句话来形容是再恰当不过了。
凡事都有其两面性。
你看看，你被赶出家门，我一事无成，但上帝偏偏又让我们碰到一起，只要我们强强联手，您就可以
安度晚年，我也能成就一番大业，何乐不为呢？
”宗兔听了，摇摇头，“强强联手？
我都快饿成木乃兔了，哪儿强？
你呢，是失败者中的佼佼者，哪儿强？
”如意兔说：“据我所知，您应该算得上是兔界中唯一的一位长寿大师。
千百年来，能活到像您这样高龄的兔子不多，而且在动物界中也极少见。
所以呢，我想成立一家养生馆，聘请您为公司的养生顾问，向世上所有的兔子传授长寿之道，您看如
何？
这样下来，您的生存问题不但解决了，而且还成就了我的一番大业，怎么样？
”宗兔想了想，说：“我还是觉得不妥，你开的公司，我去给你当老板，我又没有给你投资，我怎么
能当老板呢？
而且我们俩身上都没钱，开公司需要的启动资金从哪里来？
”如意兔说：“您也知道，我创业这么多年，从未成功过，这说明我不是做老板的料。
我想给自己重新定位，给自己来个转型，让自己做一个打工者。
您是公司的招牌，完全有资格当公司的老板。
除了给兔子们传授养生之道，别的时候，您只需要悠闲地坐在公司，喝着香喷喷的奶茶，看着花花绿
绿的小报，睡着安安稳稳的小觉，品着美味的白菜与萝卜就行啦。
启动资金的事，就交给我去想办法，怎么样？
”宗兔点点头，说：“听你说得挺有道理的。
这个想法说不定还真行！
”如意兔说：“如今的时代是养生的时代。
如何延年益寿，如何生存发展，已成为兔界乃至整个动物界的舆论焦点。
虽然兔子们的生活水平提高了，但大家的生活压力和工作压力也越来越大，各种疾病也随之而来。
舆论一直在呼吁兔子们要学会一种养生的心态，这样才能正确面对挫折。
您想想，凭您100岁的优厚资本，您只要那么一坐，不就是一个活脱脱的样本吗？
再说了，这是兔界也是动物界的第一家也是唯一一家养生机构。
如果办得好，那财源就像流水一样乖乖地流进我们的腰包。
您作为老板，只需要做好四件事就可以了，那就是——”宗兔伸长了脖子，“就是什么？
”如意兔说：“那就是四个字——吃，喝，玩，乐！
”宗兔说：“这样能行吗？
”如意兔说：“您就放心吧，世上的事物，都是先从无到有，然后又从有到无的。
就说公司，创始人努力拼搏，终于成立了公司。
公司慢慢发展、壮大、兴盛。
如果经营得当，那这家公司就是从无到有的最佳典范。
如果经营不当或因为外界的原因，再从兴盛走向衰落，最终倒闭，这就是从有到无。
从无到有，从有到无，这个循环多么具有哲思啊！
为了我们共同的生存，您应该答应做我公司的老板了吧？
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”宗兔说：“等等，刚才你好像说了什么来着，做好什么四件事？
”如意兔说：“太好了，这么说，您答应了？
您作为老板，只需做好四件事就可以了，那就是吃、喝、玩、乐。
别的事情，由我来处理。
”宗兔摸了摸咕咕叫的肚子，说：“好吧，不过前提是你得先请我吃顿饱饭。
”如意兔高兴地说：“没问题，我们这就去吃。
”宗兔拄起拐杖，望着自家门口的方向，喃喃道：“不过，我还是有些放心不下我的那些儿女们，天
冷了，希望他们晚上多盖床被子，别冻着；冬天夜长，希望他们晚上的时候少喝点水，起夜次数多了
，容易着凉。
”如意兔说：“走吧，我们得先吃饱再说。
”
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媒体关注与评论

这不是只在空谈和空想的励志书，普通的励志书往往只能励志48小时，这本书真正解决你的困惑，带
你跳出困境，保证你下一步的行动力！
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编辑推荐

这是继《谁动了我的奶酪？
》后，又一则经典寓言故事。
《第九只兔子2:解决每个人必须面对的56个人生困惑》让世界500强企业CEO深思。
面对生活，你有什么疑惑？
面对事业，你有哪些困境？
请将你的问题带入《第九只兔子2:解决每个人必须面对的56个人生困惑》，你想要的答案都在其中。
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