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内容概要

　　《苏州市科普惠民系列丛书：图说家庭急救120（彩色图文版）》以漫画图片形式和丰富的内容直
接面向社区、家庭、每个社会成员，以通俗易懂的传播形式，使社会公众了解一些家庭急救常识，学
习并掌握一些卫生保健、疾病防治与急救护理技能，对于普及健康科普知识，提高人的生活和生命质
量，促进全民科学素质提升，将起到十分重要的作用。
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书籍目录

序言壹 急救基础篇1. 如何拨打120急救电话2. 拨打120时作好更充足的准备3. 如何配合120进行自救及互
救（一） 呼吸心跳骤停（二） 烫伤或烧伤（三） 出血（四） 触电（五） 哽噎（六） 分娩4. 家庭自救
、互救“八戒”5. 急救基本技术（一） 心肺复苏初级救生术（二） 外伤止血术（三） 外伤包扎术（
四） 外伤固定术（五） 外伤搬运术6. 家庭常备急救箱7. 急救（120）简介8. 意外事故急救表贰 急症急
救篇1. 昏迷2. 头痛3. 抽搐4. 中风5. 眩晕6. 高热7. 呼吸困难8. 咯血9. 胸痛10. 晕厥11. 呕吐12. 腹痛13. 腹
泻14. 呕血15. 便血16. 血尿17. 尿频、尿急、尿痛18. 低血糖19. 鼻出血20. 牙痛21. 荨麻疹22. 新生儿窒
息23. 癔病24. 腰背痛25. 阴道出血26. 流产叁 伤急救篇肆 异物误入篇伍 中毒急救篇陆 事故急救篇后记

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<图说家庭急救120>>

章节摘录

版权页:1. 如何拨打120急救电话人的一生中难得拨打急救电话120。
因此，你应事先知道拨打120时该做什么，这是很重要的。
我们知道一般120的调度员都是接受过专门培训的，他们会根据你陈述的情况选择最适合的急救反应。
最重要的是，在整个通话过程中要耐心、保持镇静并清楚地讲话。
此外，你要明白，当120调度员与你再次电话联系继续收集信息时，急救医生已经在路上了。
调度员会把你提供的新的信息发送给在路上的急救人员，从而帮助他们为急救和你的特殊需求作好更
充分的准备。
2. 拨打120时作好更充足的准备1. 拨打电话时，切勿惊慌，保持镇静，讲话清晰，简练易懂。
2. 简述主要病情。
3. 讲清患者的详细地址、道路及附近标志性建筑等。
4. 作好必要的准备，如清理过道杂物，准备好以往病历资料、 日常生活用品等。
5. 有条件者安排人员迎候，与急救车辆进行接洽，并告知相关信息。
3. 如何配合120进行自救及互救（一） 呼吸心跳骤停日常生活中常常会发生一些意外事故，造成人员
损伤，伤者可能出现面色苍白、抽搐、神志不清、瞳孔放大、呼吸停止、心跳停止等症状，可判断为
心跳骤停。
心跳骤停是生命最紧急的情况，必须分秒必争实施抢救。
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编辑推荐

《图说家庭急救120(彩色图文版)》由古吴轩出版社出版。
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