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前言
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内容概要

　　每个人的境遇各有不同，但从追求幸福这一相同目的来看，每个人的条件大同小异——人一生气
，幸福就溜走了；人不生气，幸福又悄悄来了。
生气或不生气，每个人都有相当多的理由，从另一面来说，生气或不生气，根本不需要什么理由。
那么，何不选择不生气的活法呢？
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作者简介

　　胡卫红：一位从实践中走出来的社科学者，拥有丰富的社会实践经验，且遍览群书，对人性人情
、时事世道、成败规律有着自己独到的体验。
曾在多家国企、外企、私企担任管理工作，后投身书坛，曾任文化公司编辑、策划编辑、总编。
现为专业作者，曾在多家出版社发表《老人言》、《不舍不弃、寂静欢喜》、《课本上学不到的一百
条人生经验》、《来自财富巅峰的声音》、《听佛学大师谈人生》、《活学活用道德经》、《左手沉
思录，右手道德经》、《舍得，是富裕的开始》等社科类图书作品数十部。
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章节摘录

版权页：   19世纪德国哲学家叔本华说：“人们不受事物影响，却受到对事物看法的影响。
”世间事物，都出乎自然，例如天气，冬天必然冷，夏天必然热；例如植物，牡丹有艳丽，丹桂有清
香，黄连有苦毒，人参多滋养；例如动物，猫捕老鼠狗吃屎，老鹰捉鸡狼吃羊；例如人，言行方式因
性格而不同，力量型的人必然严肃急躁，完美型的人必然认真挑剔，活泼型的人必然乐观简慢，和平
型的人必然温和拖沓，凡此种种，无所谓好，无所谓坏，关键在于你如何看待。
你认为好，心里便喜欢；认为不好，心里就讨厌；认为不好不坏，便无动于衷，视如不见。
所以说，人的心情不是受事物本身的影响，而是受自身看法的影响，假如你对某人某事感到生气，只
是因为你产生了某种负面的看法，或者说，因为你想生气。
 对于上述道理，《持世经》作了详细论述：“凡夫为虚妄受所缚，为三受所害。
所谓苦、乐、不苦不乐受。
是凡夫若受乐，为爱结所使，以爱结所使故，能起恶业；若受苦，为恚结所使，以恚结所使故，起诸
恶业；若受不苦不乐受，为无明结所使，是人因无明结所使故，不脱忧悲苦恼。
” 什么意思呢？
普通人为虚假的现象所束缚，为三种感受所困扰，哪三种感受呢？
痛苦的感受，快乐的感受，不苦不乐的感受。
为什么产生快乐的感受？
是受爱欲心驱使的缘故，因为受爱欲驱使，可能带来种种负面的观念和言行；为什么产生痛苦的感受
？
是受嗔怒心驱使的缘故，因为受嗔怒心的驱使，也会带来种种负面的观念和言行；为什么产生不苦不
乐的感受？
是受愚痴心驱使的缘故，因为受愚痴心驱使，不苦不乐只是一时的假象，无法真正摆脱忧愁、悲伤、
痛苦、烦恼的情绪。
 世上没有绝对的坏事，也就没有绝对值得生气的事。
例如，女朋友移情别恋，爱上了另一个男人，是绝对的坏事吗？
有的人认为是，心里无论如何过不了这个坎，轻则愁苦怀怨，重则寻死觅活，更有偏激者，采取报复
行动，以伤害乃至毁灭女朋友的肉体作为发泄，其理由是，你不让我好过，我也不让你好过。
有的人并不认为是坏事，两人爱过了，感情到了终点站，携手下车，分手道别，彼此开始下一段情感
之旅，岂不是自然而然？
有的人甚至认为是好事：总算摆脱了这个麻烦姑娘，恢复了自由身，从此感情生活不再苍白无趣，变
得充满想象力，真是可喜可贺呀！
 被老板炒了鱿鱼，是绝对的坏事吗？
有的人认为是，一方面生老板一的气，认为老板有眼无珠，不认得自己是个好人，帮他做了那么多事
，全不记得了，一点不讲人情面子；一方面生自己的气，为什么死抱着这棵歪脖子树，不早点寻找门
路？
同时为未来的前途和生计担心。
有的人认为不是坏事，员工炒老板，老板炒员工，都很正常，大家按需要办事，没什么大不了！
有的人认为是好事，早就想摆脱这份无聊的工作，追求自己的人生梦想，只是舍不得这份工资，一直
犹豫不决，如今被炒鱿鱼，等于帮自己作了决定，岂不是好事？
 任何一件事都有多种解读方式，可以正面解读，可以负面解读；可以积极解读，可以消极解读。
假设像圣贤那样，以无心为心，以无解为解，以自然之心看世界，以平常心对待生活中的每件事，那
是最好的，但一般人办不到。
在必然以虚妄求解的情况下，与其用悲观消极的眼光看问题而惹自己生气，不如用乐观积极的眼光读
人、读事而让自己高兴起来。
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媒体关注与评论

生气是拿别人的错误惩罚自己。
——康德不轻易发怒，胜于勇士。
——所罗门动怒的人张开他的口，但却闭上眼睛。
——卡 托无论你怎样地表示愤怒，却不要做出任何无法挽回的事来。
——培 根

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<一辈子.三万天-不生气的活法>>

编辑推荐

《一辈子,三万天:不生气的活法》编辑推荐：30000÷365=83（年）如果活到83岁，人生只有三万天。
活在当下，寻找不生气的活法，追求幸福的人生。
书中有温情，有心酸，有最朴实的感动、最贴心的建议，让无数人在迷茫时代找到未来的方向。
生命一天天消逝，灵魂却“刻录”在有价值的活动中，成为永恒。
当你生气时，不妨想一想：将时间用于计较琐碎的小事，用于思考别人的过错和发泄心中的怨气，有
多大的价值？
将时间用在快乐、创造和分享上，不是更有意义吗？
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