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内容概要

《唐朝不可不知的历史细节》由王玉所著，《唐朝不可不知的历史细节》以穿越唐朝为切入点，分为
常识篇和剧情篇两大部分，常识篇以基础知识为主，涉及古人“衣食住行”等基本情况，每篇文章或
一系列文章后有一篇速查表格，剧情篇涉及当时的名人和有趣的故事。
其特点是：基于穿越的特点讲正史，用幽默的语言和读者易于接受的角度讲述清朝真实的生活细节，
启发读者挖掘真相，内容是正面、积极。
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衣服，不是时尚，而是等级——唐朝的服制
女着男装，男为女饰——唐朝流行中性风
黥墨不是罪，文身只为潮——刺青
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来大唐看一出综合文艺表演吧——百戏
蹴鞠、拔河、斗草——这些游戏你可玩得转
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唐朝公众假期一览——史上最多的节假日
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章节摘录

　　自从穿越小说大行其道以来，经常会被问到这样一个问题：“如果 能够自由选择，您最想穿越到
哪个朝代？
”相信不少“童鞋”们都曾经为 这个问题设想过无数种答案吧，如果您问我，那当然是去唐朝了。
别的不 说，只说唐朝女子们的社会地位，绝对能在封建社会历朝历代中名列前 茅，让小女子我心驰
神往之。
有唐一代，出现了很多著名的女政治家、女将领、女才子、女艺术家，甚至出现了中国历史上唯一的
女皇帝武则天，这可是前无古 人后无来者的一大“创举”。
女人可以和男人一样广泛地参 加各种社会活动，音乐舞蹈、游戏百艺、娱乐体育都不乏女 子们的身
影，没有女人会因为“抛头露面”而受到社会舆论 的指责。
同时，“女子无才便是德”也跟这一时期的女同胞 们不沾边，因为孩子们的启蒙教育基本上都是由妇
女在家庭中完 成的，恰恰说明当时妇女的文化水平较高。
有意思的是，当时还 出现了很多妒妇和悍妇，而丈夫们也并不以惧内为耻。
如唐中宗 就是有名的“妻管严”，唯皇后之命是从；当时的御史大夫裴谈 也以惧内著称，“畏之如
严君”⋯⋯虽然“妒忌”位列“七出”之 条，但从历史文献的记载来看，却很少有妻子因为妒忌而被
休，可见当时社会风气对女人较为宽容，男女地位也较为平等。
当然，咱可不是女权主义者，也不能仅仅凭借这一条就贸然 选择穿越唐朝了。
放眼世界，唐朝是公认的中国最强盛的时代之 一，自唐高祖李渊于公元618年建立唐朝以来，历经2l位
皇帝，共289年。
在其鼎盛时期，一度建立了东至朝鲜半岛，西达中亚 咸海以西的西亚一带，南及越南顺化一带，北包
贝加尔湖至北冰 洋以下一带的辽阔疆域，总面积达1251万平方公里。
不管是政 治、经济、军事、文化、科学技术、外交，唐朝都取得了辉煌的成 就，是当时世界上当之
无愧的最强大的国家。
汉学家韦伯曾经 说过：“作为中国版图和文化的真正奠基人，唐王朝彪炳千古。
” 明代文学家王夫之也说：“开元之盛，汉宋莫及。
”“前有汉，后 有宋，皆所不逮。
”能够来到这么强大的帝国，即使只是作为一 个平头小民，心里也是很有底气的吧。
北京大学历史系教授向达先生评价唐朝，道：“李唐一代之 历史，上汲汉、魏、六朝之余波，下启两
宋文明之新运。
而其取 精用宏，于继袭旧文物而外，并时采撷外来之菁英。
两宋学术思 想之所以能别焕新彩，不能不溯其源于此也。
”由此可见，唐朝 不但承上启下，还融贯中西。
的确，外来文化对当时生活中方方 面面的影响都很明显。
这一时期，大批外国人涌人唐朝境内，带 来了各自不同的生活习俗；随着对外贸易的发达和外来人口
的增 多，大量外来物品也传入唐朝，大大丰富了人们的物质、精神生活。
可以 说 在饮食、服饰、居住、医药、音乐舞蹈等各个社会生活领域，均有边疆民 族 及外来文化的影
子。
当然啦，这么多的外来人口长居唐朝，异族间的通婚 也应该是非常普遍的现象了，如此说来，混血儿
的比例理应很高，那岂不 是代表帅哥美女也应该很多？
哇塞，只这一项福利就可以让花痴们值回票 价了，我左看右看、上看下看、前看后看，真是大饱眼福
吖！
国力强盛、物产丰饶，人们吃饱穿暖后自然有闲情逸致安排自己的业 余生活。
先不说唐朝的节假日之多是前代无法比拟的，只说节日生活的内 容之丰富就足够让大家眼馋的了。
饮酒作乐、歌舞演出、游赏寻胜、聚会 游艺⋯⋯可以说只有想不到的，没有玩不起的，而且官方有官
方的腔调作 派，民间也有民间的自得其乐，谁也不去限制谁，谁也不去打扰谁；更有 甚者，高雅文
化与世俗文化在很多领域相互融合、相互影 响，反倒更加促进了这一领域的长足发展。
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唐诗人乐就是 一个很好的例子，文人的诗作被配以乐曲传唱于民间，而民 间歌谣又为文人诗作提供
了取之不尽的创作源泉，雅与俗 相互渗透，彼此汲取营养，共同促进了文学与音乐的繁荣。
基于以上种种，穿越回大唐应该是个很不错的选择吧。
本卷 分为四个部分，详细介绍了唐朝社会风俗的方方面面，有了这些 基本知识打底，大家就算是完
成了穿越前的初步培训，至于能不 能把小日子过滋润，那就要靠大家自己的努力啦！
P2-5
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