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内容概要

　本书是成功学大师奥里森·马登的开山之作，一经出版就备受人们青睐。

本书从多个方面向人们介绍了优秀者与平凡者之间的差距，向人们揭示了要想优秀，应该经历哪些过
程，需要哪些蜕变，才能从一个普普通通的平凡者变为一个真正的优秀者。
很多人不优秀，便其归咎于命运的不公，因为它没有给自己成为优秀的机会。
很多人抱怨自己周围的环境不好、条件太差，殊不知，要想成为优秀，首先应该具有的是成为优秀的
各种品质。
一个真正的优秀者从来不会抱怨命运不公，他们不断提高自己，完善自己的人格，提高自身的各种素
质，抓紧时间勤奋不止，也正是由此，他们的优秀才是名副其实，实至名归。
这本书全面地向人们解读了从平凡变为优秀的过程，让人们能检视自己，尽快找到让自己优秀的路径
。
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作者简介

奥里森·马登（1848-1924），被人们奉为美国成功学创始人，成功学之父，全球最伟大的成功励志导
师。
风靡全球的《成功》杂志就是由他一手创办的，他最大的愿望便是：让每一个有志向的年轻人都能掌
握成功的秘诀。

马登三岁丧母，七岁丧父后自己做工养活自己，23岁进入大学，30岁出版首部成功励志书籍《最伟大
的励志书》，轰动全球。
40岁遭遇火灾，一手创建的旅馆和诸多手稿焚烧殆尽。
后他凭借坚强的意志又重新站了起来。
他经历过手无分文，也享受过奢华财富，他真正懂得财富和成功的奥秘。

 他一生共著述60多部，每部作品都具有巨大的鼓舞和激励效果。
1894年出版《逼良为优》（《TO
THE FRONT
PUSHING》）并获得非同凡响的成功。
此书仅出版一年就再版多次。
此后，他又出版多部励志书籍，激励着无数人奋起向前。
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书籍目录

第一章 不要无视你的机会
平凡的人在生活中看不到成功的可能，优秀的人在点滴小事中看到机会。

第二章 苦难，跻身优秀的台阶
苦难，平凡人眼中无法抹去的命运阴影，优秀人眼中激励自己上进的动力。

第三章 成功者的闲暇不太闲
平凡人在喝着咖啡的时候抱怨时间不够用，优秀的人在喝着咖啡的时候做着手中的事。

第四章 谁拿走了你的时间
平凡人常在犹豫中延误时间，优秀者在守时中当机立断。
一个后悔莫及，一个胜券在握。

第五章 别再姑息你的不如意
种种因素让很多人选择了自己不喜欢做的职业，平凡者会渐渐适应这种不喜欢，优秀者则会在不喜欢
中坚定最初的信仰，直到找到那份合适的职业。

第六章 找到你的天空
每个人都有属于自己的天赋，常人撇开天赋，只谈生活；优秀者想尽办法，只为绽放。

第七章 处处用力不如集中精力 / 123
多数人喜欢做很多事，但每件事都达不到极致；优秀的人做的事不多，但每件事都是极致。
平凡人在多，优秀者在精。

第八章 别让言行成为你的短板
素养是一个人隐形的巨大财富，平凡者不曾意识到它的作用，所以，不知道如何让它为自己服务，优
秀者则会在点滴中用涵养征服别人。

第九章 因为热情，所以乐观
平凡的生活在常人眼中是黑白颜色，在优秀者眼中则是五彩斑斓，原因就是前者浑浑噩噩，后者投入
了全部热情。

第十章 可以大智若愚，但别呆若木鸡
当你用一成不变的思维应对瞬间万变的世事时，优秀者则会用万变的思维应对这个世界。

第十一章 跨越卑微的藩篱
一句“我不行”挡住了无数人前进的脚步，一句“我能行”激励无数的优秀者达到成功。

第十二章 可以没有钱，但不能没人品
平凡者用语言彰显高贵，优秀者将高尚融入行动。

第十三章 精益求精，优秀步步为营
平凡者用“差不多”作为衡量自己做事的标准，优秀者则用“必须”作为对自己的考量。
不是平凡的人生不精彩，而是优秀的人生更辉煌。
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第十四章 成功，就是从黑暗走到黎明
如果梦想是座山，所有的人都渴望到达巅峰，领略风景，但真正能攀登到山顶的，不是最早的前行者
，也不是速度最快的勇猛者，而是一直前行的坚定者。

第十五章 谈吐定位未来
平常人爱多话，优秀者爱寡言。
啰唆显笨拙，精辟显智慧。
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章节摘录

　　一、 不要无视你的机会　　平凡的人在生活中看不到成功的可能，优秀的人在点滴小事中看到机
会。
　　在人的一生当中，遇到非凡机会的可能性只有百万分之一。
但是在你的面前经常会有很多普通机会出现，你应该充分地把握和利用每次机会，让它们变成你成功
道路上的好&ldquo;帮手&rdquo;。
而你现在最需要做的事情就是：马上行动起来。
　　下面是纪实小说家乔治&middot;艾格尔斯顿曾经向人们讲述的一个故事：西格诺&middot;法列罗
宅邸即将举行一场盛大的宴会，在这场宴会上，很多有名望的人都会来参加。
但是，就在宴会将要开始之前，负责制作餐桌糕点装饰的糕点师托人带来消息，说为他们准备的放在
桌子上的大型糕点不小心被他打碎了。
管家听到这个消息，顿时像热锅上的蚂蚁一样着急。
这时一个小男孩站在管家面前说：&ldquo;如果您允许我来试一试的话，或许我能为你制作出一件替代
品来。
&rdquo;说这话的小男孩当时是在西格诺&middot;法列罗宅邸的厨房内做一些洗涮工作的小苦工。
　　&ldquo;你？
&rdquo;管家听到小男孩的话后大声喊道，&ldquo;你是什么人？
竟然敢说这样的话！
&rdquo;小男孩听到管家的询问，脸色顿时吓得惨白，他战战兢兢地说：&ldquo;我的名字是安东尼
奥&middot;卡诺瓦，我的爷爷就是雕塑家卡诺瓦。
&rdquo;　　&ldquo;孩子，你真的可以做吗？
&rdquo;管家十分怀疑地看着面前的小男孩。
&ldquo;如果您允许我来做，我就能制作出一件东西放在桌子中间。
&rdquo;在说这些话时，小男孩显得镇静了许多。
看着眼前手忙脚乱的仆人们，管家一时没有别的办法，只好答应了小男孩的要求。
　　管家在一旁静静地看着小男孩，想要看看他到底能做出什么东西来。
只见小男孩要了一些黄油，便开始动手了。
眨眼间的工夫，一堆不起眼的黄油就变成了一头蹲坐的大狮子。
管家看着眼前这头栩栩如生的狮子，喜出望外，赶紧派人把它放在了桌子上。
　　宴会开始了，很多有名望的实业家、尊贵的王公大臣以及具有专业水准的评论家被带进了餐厅中
。
当他们看到摆放在桌子上的黄油狮子时，都称赞它是一件绝无仅有的艺术品，并且客人们都认为，这
件作品肯定是出自一位天才的雕刻家之手。
大家认真地观赏着餐桌上的狮子，几乎忘记了来参加宴会的目的。
　　客人们纷纷询问西格诺&middot;法列罗是哪位著名的艺术家，把这样精湛的雕刻技术，浪费在这
即将融化的黄油上。
西格诺&middot;法列罗无法回答客人们的提出，于是就叫来了管家询问，随后，管家把安东尼奥带到
了客人的面前。
　　当这些尊贵的客人得知，这头狮子是由安东尼奥在非常短的时间内雕刻出来时，无一不感到震惊
，这场宴会随即也变成了对这个小男孩的盛赞会。
而后主人西格诺&middot;法列罗当众宣布，他会给安东尼奥找一个最好的老师，并支付全部的学费，
以便让他的天分充分发挥出来。
　　西格诺&middot;法列罗遵守了自己的诺言。
也许很多人都不太清楚安东尼奥是怎样抓住第一次机会来向人们展示自己的才华的，但是没有一个人
不知道他是世界上杰出的雕刻家卡诺瓦。
　　每一件可以证明自己的事，都可以说是一次绝佳的机会。
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每一次建立在自己能力和信誉基础上赋予你的责任，都是不能用金钱来衡量的。
生存本身就是上帝给予你的一种奋斗权利，而当你充分利用这个机会，找寻到适合自身的领域时，你
就会很快获得成功。
实际上，人生的每一分钟都充满了机会。
　　学校里每一堂课都充满了机会；每次考试都可以说是一次机会；每位病人都可以说是医生的一个
机会；每次报道都可以说是一次机会；每一位客户可以说是一次机会；每次宣讲道义可以说是一次机
会；每一次的商业交易可以说是一次机会，是一次向人们表现你的礼貌和优雅举止的机会，是表现你
诚挚品格的机会，是一次结交朋友的机会。
　　不要苦苦等待那些不同寻常的机会，你应该抓住日常生活中每一次普通的机会，并且在抓住机会
后，做出非同寻常的举动。
　　二、 苦难，跻身优秀的台阶　　苦难，平凡人眼中无法抹去的命运阴影，优秀人眼中激励自己上
进的动力。
　　美国总统威尔逊说：&ldquo;我出身于一个贫穷的家庭，在我还是一个婴儿的时候，贫穷就开始一
刻不停地侵蚀着我，我能够深切地感受到，在我向母亲伸手要面包而她却什么也没有的时候，是一种
什么样的滋味。
在十一岁的时候，我离开了母亲，做了一名学徒工。
在做学徒工的十一年中，我每年都可以到学校学习一个月，在经过十一年不懈的工作之后，我最终以
获得一头牛和六只绵羊结束了这样的日子。
我卖掉这些东西，得到了八十四美元。
从我出生那天直到我二十一岁，我在娱乐方面没有花过一分钱，我花的每一分钱都是认真研究过的。
之所以这样，是因为我心里非常明白身心疲惫地走在崎岖的道路上是什么样的感受，我不得不让同伴
们先走，请求他们不要等我了&hellip;&hellip;在过完自己二十一岁生日后，我就带着一对人马走进杳无
人迹的大森林。
在那里，我起早贪黑地砍伐着大圆木。
在经过一个月披星戴月的工作后，我最终拿到了六美元的工资。
在当时这六美元对我来说，可是一笔不小的数目呢！
而每一美元在我的心中都像是又圆又亮的月亮一样。
&rdquo;　　就是在这样穷困潦倒的环境下，威尔逊下定决心，抓住每一个发展和提升自我的机会。
在这个世界上，只有极少数人能同他一样，真正地理解闲暇时间所蕴藏的价值。
而他就抓住了这些非常重要的零散时间，不让任何一个瞬间从自己手中溜走。
　　威尔逊在二十一岁之前，在那样艰苦的环境中坚持阅读了一千本好书，对于一个在农场做工的孩
子来说，这是一件多么困难的事情啊！
后来，威尔逊离开农场，步行去了离农场一百多英里的马萨诸塞州的纳提克，到那里去学习皮匠手艺
。
在前往的路上，途经波士顿时，在那里他游览了邦克&middot;希尔的纪念碑以及一些名胜古迹。
虽然这次路途很遥远，但是他却只花了一美元六美分。
然而，就在他到达纳提克一年后，他便开始在一个辩论俱乐部中崭露头角，引起了很多人的关注。
在此后，不到八年的时间，他便在马萨诸塞州的议会，演说了抵制奴隶制度的演讲。
十二年之后，他进入了国会，那时在国会中他已经与查尔斯&middot;萨姆纳是并肩站立了。
　　成功的标准不是以身份来衡量的，也不是以出身来定位的，纵使你穷到无法满足温饱，只要你肯
在追求成功的旅途中苦下工夫，成功便指日可待。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　&ldquo;每次完成一件事情，我最多只给自己80分，然后找出那20分的进步空间，这就是我不断进
步，达成所愿的秘密法则！
&rdquo;　　&mdash;&mdash;奥巴马　　&ldquo;对于时代青年所经验的烦闷、消极等等滋味，我亦未
曾错过&hellip;&hellip;希望他们从马登的书中，能获得（与我）同样的兴奋影响。
&rdquo;　　&mdash;&mdash;林语堂
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编辑推荐

　　美国成功学之父的传世经典，改变无数人命运的心灵圣经。
　　从良好到优秀，15个思维训练，帮你突破瓶颈，改变人生！
　　惠及艾森豪威尔、尼克松、卡特、布什等美国历届总统的成功圣经。
　　风靡40个国家，被翻译为20多种语言，全世界累计销量远超一千万册，成为迄今为止最畅销的心
灵励志书。
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