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内容概要

《辱教帖》又称《伯充帖》《致伯充尺牍》《宋米海岳伯老帖》《伯老台坐帖》《眼目帖》。
行草书，纸本。
纵27.8厘米，横39.8厘米。
约书于宋绍圣四年（1097）十一月二十五日。
因是信札，米芾写来十分随意，但扎实的功力使这件小札也体现了用笔迅疾、力沉奇倔，欹侧取势而
无霸气的特色。
转折间多机巧锋芒，笔势放得开，收得住，可谓随心所欲而不逾矩。
李之仪评米芾：&ldquo;超轶绝尖，不践陈迹，每出新意于法度之中，而绝出笔墨畦经之外，真一代之
奇迹也。
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作者简介

米芾（1051-1107），北宋书画家。
初名黻，字元章，号襄阳漫士、海岳外史等。
世居太原（今属山西），迁襄阳（今属湖北），后定居润州（今江苏镇江）。
徽宗召为书画学博士。
曾官礼部员外郎，人称米南宫。
因举止&ldquo;癫狂&rdquo;，人称米颠。
能诗文，擅书画，精鉴别。
行、草书得力于王献之，用笔俊迈豪放，与蔡襄、苏轼、黄庭坚合称&ldquo;宋四家&rdquo;。
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