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内容概要

　　
《蜀素帖》亦称《拟古诗帖》，被后人誉为中华第一美帖。
行书，绢本。
纵27.8厘米，横270.8厘米。
写于宋元祐三年（1088）。

　　
《蜀素帖》书于乌丝栏内，但气势丝毫不受局限，率意放纵，用笔俊迈，笔势飞动，提按转折挑，曲
尽变化。
率意的笔法，奇诡的结体，中和的布局，一洗晋唐以来和平简远的书风，创造出激越痛快、神采奕奕
的意境。
因为丝织品吸水性弱，而米芾用笔又快，所以线条显得枯渴自然，最能体现米芾“刷字”的意味。
临习此帖，用墨宜干不宜湿，行笔宜快中见涩，凡出锋处应具回锋的意味，做到笔短意长。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<宋米芾蜀素帖>>

作者简介

　　
米芾（1051-1107），北宋书画家。
初名黻，字元章，号襄阳漫士、海岳外史等。
世居太原（今属山西），迁襄阳（今属湖北），后定居润州（今江苏镇江）。
徽宗召为书画学博士。
曾官礼部员外郎，人称米南宫。
因举止“癫狂”，人称米颠。
能诗文，擅书画，精鉴别。
行、草书得力于王献之，用笔俊迈豪放，与蔡襄、苏轼、黄庭坚合称“宋四家”。
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