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内容概要

《汉朝不可不知的历史细节》由张嵚所著，《汉朝不可不知的历史细节》以穿越汉朝为切入点，分为
常识篇和剧情篇两大部分，常识篇以基础知识为主，涉及古人“衣食住行”等基本情况，每篇文章或
一系列文章后有一篇速查表格，剧情篇涉及当时的名人和有趣的故事。
其特点是：基于穿越的特点讲正史，用幽默的语言和读者易于接受的角度讲述清朝真实的生活细节，
启发读者挖掘真相，内容是正面、积极。
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概念穿越，旅行者
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误区 颠倒的常识
 【壹生部】
瘟疫：“一条来自汉朝的虫子”是生存的首要问题？

案例 致命考验：曹操之败和马援的马革裹尸
理论 逃不开的瘟神军团
分析 穿越瘟疫，隔离还是淹死，这是一个问题
结语 禁人时空
建议 大疫年穿越原则
饥荒：盛世的“饥饿”
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建议 饥荒年穿越原则
兵祸：“坑人”的战争时期
案例：好官坏官都“坑人”
误区：告诉您一个“坑人”的真相
结语：远离“坑人”无数的战争
x档案：生的禁忌，您得明白您在什么样的社会里
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父权王朝，不孝是死罪
礼仪之邦，放屁都会招致杀头
 【贰存部】
户籍：“黑户口”很糟糕
案例 要命的“黑户口”
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误区 躲不过的户口清查？
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结语 比秦代还厉害的“文字狱”
建议 不惹文字案的穿越原则
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好汉“生猛”
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“仙人”：做“仙人”也有潜规则
案例 “仙人”五大特征和“仙术”创造的N个“历史第一”
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后宫：美人心计，称霸后宫
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理论 匈奴之“祸”
方法 战争与和平
结语 天下“中心”真的那么重要？

原则 战争中的沟通法则
x档案：如何在汉朝留下您的身影
法官：一个“狠角色”
起义者：汉朝的风险投资家
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章节摘录

　　大风起兮云飞扬。
当您在这个大时代缓缓降落，脚步踏上长安官道厚重黄土，要做的第 一件事，既不是插上胜利的红旗
，更不可以以享受的姿态深嗅那沧桑的历 史气息，而应当——1.迅速寻找背风角落。
如矮墙、灌木丛等； 2.以轻缓节奏柔跃至目标地点，切勿用衣角、裤腿带起粉尘； 3.调节呼吸，缓缓
下蹲，掩住口鼻，手搭凉棚，然后细辨环境状态。
简言之，穿越该时代，第一步尽可能别沾任何东西。
这组动作标准与 否，将直接关系到您48小时后旅行轨迹，是继续创造属于自己的传奇，还 是回到现代
接受加护病房治疗，亦或直接停止心跳，就地掩埋。
因为仅仅一场3—4级大汉雄风，引起的那阵风起云涌的时代尘埃，可 能就会要了您的命。
这就是穿越者生存遇到的第一个问题，瘟疫。
因为无论您穿越到两汉哪个时候，哪个地点，起码也 要赶上一回（甚至更多）大瘟疫危机总动员。
根据《中国传染病史料》统计，两汉四百多年历史长河中，明确记载38次疫病大流行，平均每11年左
右就来一次。
一个人 如果有幸活到60岁，基本上可以得到5次以上国家级大瘟疫的沐 浴了。
当然，时间平均值并不完全代表实际情况，不过仅就数量 看，已经够让这个帝国和毫无准备的穿越者
手忙脚乱了。
注意，这些疫灾中出现了很多我们熟知向往，甚至希望把酒 言欢、论说天下或一较高下的角色。
不过如果您的免疫系统没有 足够健壮，建议您还是从现代影视里寻找樯橹灰飞烟灭的影子 聊以自慰
就好卜也就是说，当您想跟他们打个招呼的时候，数以万计的病毒说不定正在扑向您脆弱的皮肤、黏
膜、上呼吸道 系统，眼耳口鼻舌，您hold住吗？
案例 致命考验：曹操之败和马援的马革裹尸 今天看来，两汉的瘟神很多。
粗线条估算，危害度相当于SARS级别而扩散面横跨几百公 里的瘟疫，在西汉（含新朝）225年里就发
生了11次，单纯取平均 值而论，瘟神至少每20年4个月24天就会降临一次人间。
瘟神似乎更加垂青东汉（勉强算上更始帝时期），197年分 摊了27次，瘟神带着劳模的榜样精神疯狂
造访这个帝国，平均每 7年来一回，业绩比西汉几乎提高了一倍。
如果您身临其境，将直 接遭遇那些历史上为人熟知，但又为我们所非常陌生的暗黑之冬。
东汉汉献帝建安十三年（208），纷乱的帝国历史上一件划时代大事 即将发生，如果成功，可以称得
上是“一将功成万骨枯”。
赤壁之战。
定鼎三国格局的大战役拉开序幕，东汉末年中央政府实 际掌舵者曹操，在平定北方后，开始了人生中
最大一次挑战和冒险，征伐 刘备，会猎孙权。
实力对比：曹操军20万（称80万），孙刘联军5万——这次 曹操的胜算很大。
这次出征开端算得上是顺风顺水，鼓乐齐鸣。
先是建安十三年七月，曹操南征开始，八月荆州牧刘表病亡，九月荆州继承人刘琮不战而降； 曹操亲
率五千精骑，包括亲兵虎豹骑（后演化成曹魏禁 军），在当阳长坂坡一举追歼击溃百姓部队混杂的刘
备 军；十月占据刘备湖北辎重老窝江陵，东南半壁已成席卷 之势。
但当曹操到达乌林，率众操练时，他突然发现，自己 的士卒气势似乎有了一点颓靡。
其实从驻扎江陵开始，一连串蹊 跷的小事便像水下潜伏的泡沫，已经在暗暗酝酿了：一个晴朗的温暖
冬日，杀声震天操练的士兵们，突然从过于 安静的四周嗅到了一丝不寻常的气息。
不知什么时候，鸟鸣和犬 吠全都不见，天色飞速地昏暗。
抬头望去，天空失日。
《后汉书》记载：冬十月癸未，日有蚀之。
常胜将军们自然不会理会这种全无根据的征兆，于是一切 继续向着既定方向一步步走去。
颓靡的菌丝也同时慢慢滋生。
首先是负责采买、给养的士卒似乎在同一时间起了风疹，纷 纷抱怨南方的天气潮湿； 之后这些士卒
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好像害起了一点伤寒，发热、畏寒； 很快，后勤和作战部队也开始出现同样的病卒。
改善伙食已 经不能引发病号们的食欲，当新病号开始怕冷的时候，老病号们 已经发展到腹痛、腹泻
、肝脾轻微肿大，似乎已经摸得出来了⋯⋯当历史上的曹操在《三国演义》第四十八回里演出“饮马
长 江、横槊赋诗”一节的时候，是夜月明皎洁，楼船灯火通明，慷慨 而歌《短歌行》：对酒当歌，
人生几何？
譬如朝露，去日苦多。
而此时，曹军延绵数十里的大营中的病号们才是真正的“去 日苦多”——这些几乎称不上有效隔离的
帐篷和马厩粮草之间 污水横流，二十万人马像一屉屉密密匝匝的馒头，等待着瘟疫霉 菌的润物细无
声。
随行军医已经无力阻止“黑色”的蔓延。
意气风发的曹操，还没有意识到部下们便血、肝肿硬，身体日渐消瘦带来的后果是 什么——不用说，
他们已经没有力气举起长达3.5米的长矛和大 戟，列队刺戳了。
P10-13
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