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前言

送给渴望成为男子汉的男孩们男孩儿，你是否觉得自己的肩膀已经足够结实，不再需要父母和老师在
耳边唠唠叨叨？
是否觉得自己现在最该做的就是无忧无虑地玩耍，而不应该去考虑任何纪律和规定？
你是否渴望成为男子汉，却又不知道什么样的男人才是真正的男子汉？
又是否会认为自己年龄还小，长大了自然就会变成男子汉？
⋯⋯的确，你所有的想法都可以理解，这些都是少年时代正常的想法。
少年时代是我们人生中最快乐的阶段，也是最难忘的阶段。
与此同时，这个阶段也是我们人生中最重要的阶段。
我们的性格、习惯，对事物的认识，给自己的目标等等，都是在这个阶段形成和确立的。
所以，每一个男孩都应该重视这个成长阶段，并且充分利用这个阶段。
男孩儿，虽然你的年龄还小，但谁也不敢保证等你长大了就自然会变成男子汉。
你要从现在起就做个小小的男子汉，以真正的男子汉的素质和气质来要求自己。
你还胆小怕事，不敢承担责任吗？
你还没有自信，犹豫不决吗？
你还骄傲自大，冲动鲁莽吗？
种种缺点，你都不需要，从现在起就全部抛弃吧。
你需要真正的榜样，指引自己成为真正的男子汉。
这种榜样来自全世界最著名的军校——西点军校，因为这里曾培养出无数个真正的男子汉。
西点军校会告诉你们：只要你不向命运低头，就能成为生活的强者；只要你有战胜困难的信心，就能
走出任何困境；只要你懂得必要的克制，就能变得更加坚强；只要你肯专注细节，就可以转败为胜；
只要你愿意在精神上接受西点军校的洗礼，拥有西点的男子汉精神就不再是梦！
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内容概要

　　全世界培养和训练男子汉最有名的学府是西点军校。
西点军校被称为“美国将军的摇篮”，两百多年来，为美国和全世界贡献了3700多位将军、两届美国
总统、四位五星上将，数以千计的世界500强企业的董事长，它培养的精英多若繁星。
正如西点军校的一位校长所言：“随便给我一个人，只要不是精神分裂症患者，我就可以把他培养成
世界一流的领导者。
”西点守则和名将故事值得每一个男孩学习！
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作者简介

　　胡峰，资深军事研究者，对青少年性格塑造、美式教育有深刻洞见和体验。
曾任某军事论坛的版主。
本书是其多年研究的结晶，每篇的结尾告诉渴望成为男子汉的你，应该怎么做，极富指导价值。
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敢于向一切强者挑战
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永不退缩，虽败犹荣
与其等待失败，不如奋力一搏
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男子汉应该这样做
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男子汉应该这样做
男子汉训练第六课：谦虚守礼——男子汉应该彬彬有礼
轻视别人就是蔑视自己
放低姿态，拓宽视野
成功不骄傲，失败不抱怨
对所有的人都以礼相待
谦逊不等于盲从
男子汉应该这样做
男子汉训练第七课：做好细节——男子汉应该先把小事做好
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改掉自己身上的小毛病
培养捕捉细节的洞察力
抓住不经意间的机会
细节决定成败
把简单的小事做好就是不简单
男子汉应该这样做
男子汉训练第八课：冷静克制——男子汉要有勇有谋
站在更高的角度看问题
临危不惧，保持镇定
不可莽撞行事
冲动是魔鬼
行动前要懂得思考
男子汉应该这样做
男子汉训练第九课：豁达大度——男子汉的胸怀比天空更宽阔
体谅别人的过错
包容他人，赢得尊重
常怀一颗感恩的心
真诚地赞美自己的对手
男子汉敢于以德报怨
男子汉应该这样做
男子汉训练第十课：乐观开朗——男子汉应该笑对一切
用激情书写青春
全情投入，热爱生活
充分认识自己，挖掘自身优势
对生活要永怀希望
男子汉应该这样做
结课语 男孩们，带着你们的所学去实践吧
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章节摘录

版权页：不可莽撞行事 西点军校一直致力于培养坚强勇敢的年轻人，同时，西点也不忘强调：粗心大
意、鲁莽行事，永远都是军人的大忌。
西点所培养的绝不是只有勇气但不顾一切、不计后果的莽夫，而是一个沉静镇定的勇者。
西点对学员的要求就是成为一个理性的勇敢者，学员必须懂得如何利用自己的勇气，必须懂得在何时
发挥勇气的力量，懂得何时要注意收敛自己的行为。
在教育理念中，西点明确地提出了“理性的勇敢”这一原则。
他们要求学员们无论在做什么事之前，都要先考虑和分析问题，不要凭借着一股蛮劲直接去做。
西点学员不害怕困难，不害怕失败，但是也会尽量避免不必要的困难和失败。
麦克阿瑟将军说过：“我希望手下的士兵都是男子汉，各个都能够勇敢地跑到前线去打仗。
但是我更加希望我的士兵拥有足够冷静的头脑，我必须确保他们没有被那些强大的勇气冲昏头脑，因
为我不会让自己的士兵冒险去战场上送死的。
”在他看来，一个勇敢的士兵固然值得赞扬，但是勇敢也要用得其法，勇气并不等于无所顾忌地往前
冲。
一位教官在教育学员要勇敢一些的时候，曾经这样说过：“如果你是一个准备惩凶除恶的西部牛仔，
而且手里还拿着一支枪，那么你首先要做的并不是冲上去给每个歹徒来上一枪，而是要先观察形势，
要看看对方有多少人，要看看自己枪里有多少子弹，还要想一想更加安全有效的进攻策略。
”在西点军校的各种演习里，对抗演习是最重要的一部分。
教官不希望看到有人退缩，更不希望看到不经大脑的野蛮行为。
教官让学生们记住一点：任何对抗，唯一的目的就是想办法获取胜利。
尽管我们的勇气往往会给对抗带来帮助，但有时会带来负面的效果，会让情况变得更加糟糕。
毕业于西点军校的史迪威将军曾经说过：“冒险是每个人必须学会的，我们不仅要敢于冒险，更要懂
得如何冒险。
”冒险意味着勇气，但是我们不能因为具备勇气就可以随心所欲，就可以胡乱地去冒险。
我们还要懂得如何合理科学地冒险，每一个人都应该记住：我们的勇气是一种获取胜利的工具，而不
是一种发泄情绪的手段。
所以每个人都要更加理性，在热血沸腾的时候不能头脑发热，要迅速让自己冷静下来，这样勇气才有
价值。
军事家们认为“勇气是决定胜负的第一要素”，认为勇气能够带来最终的胜利。
所以无论做什么事情，无论面对什么样的困境，他们都会保持坚强勇敢，都会勇敢接受和面对一切挑
战，视勇气为劈开人生困境的一把利剑。
意大利伟大的科学家、思想家布鲁诺，勇敢地捍卫和发展哥白尼的“太阳中心说”，并把它传遍欧洲
。
可是由于他的思想和行为侵犯了经院哲学和神学的权威，布鲁诺于1592年被捕入狱。
宗教裁判将他判为“异端”，并将他烧死在罗马鲜花广场。
一直到被烧死，他也没有妥协。
后人将他誉为“反教会、反经院哲学的无畏战士”、“捍卫真理的殉道者”。
布鲁诺向人们证实了：勇气可以让人永远不屈服，永远不被打败。
 我们也知道，男子汉光有勇气是不够的，因为并不是所有问题仅仅借助勇气就能全部解决。
当一个人勇气大于谋略，思想慢于行动时，这时的勇气也就显得有些鲁莽了。
勇气固然重要，但大多时候有勇气的人还需要依靠智谋的辅助才能获得成功。
男子汉要勇敢，也要保持冷静和镇定的姿态。
因为真正的勇气应该是一种内在的气质，而不是外在形式上的冲动。
每个男孩子身上都有与生俱来的勇气，但是如果不懂得合理运用，这些勇气不仅不会产生应有的效果
，反而会成为我们前进路上的牵绊，带来更加严重的恶果。
无论何时，勇气都是需要一个冷静的大脑来支配的。
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我们在做任何事之前，都要考虑到自己的行为会带来什么样的后果，要考虑自己身上所肩负的责任。
做人要有勇有谋，也要胆大心细。
特别是我们这些可以被形容成“初生牛犊不怕虎”的男孩们，一定要在理智的支配下，表现自己的勇
敢和胆略，要在智谋的支配下，恰如其分地发挥勇气的优势。
只有在冷静中运用勇气，我们的勇敢才会表现出强大的动力，才会展示出应有的强大效应。
男子汉应该这样做俄国诗人普希金曾经讲过这样一个故事：一个粗心大意的年轻人误伤了一个技艺高
超的剑客。
剑客以为有人向他挑战，于是就果断地拔出了剑。
可是当他看到对方瑟瑟发抖时，他知道对方根本不是有意的，也不是一个用剑之人。
剑客立即放弃了和对方决战的念头。
但是如果直接把剑放回剑鞘，则是对剑客身份的一种侮辱。
所以他用剑在空中做了一个简单的比划，然后放回剑鞘，之后便冷静地离开了。
普希金认为宽容是一个强者必备的素质。
因为真正的强者不是用武力来征服别人，而是用气量和道德来使人折服。
宽容是男人成长、成熟的一个符号，是一种修养和人生智慧，我们应该尽量培养自己宽待于人的品质
。
对别人的小过失、小错误不要斤斤计较每个人都会犯错，都有可能在无意中伤害到别人。
我们常常会因别人错误伤害到自己而作出激烈的反应，却从没有想过自己曾几何时也同样伤害过别人
。
我们只看到了别人的错误，却不知道自己也曾犯下过同样的错误。
事实上，多数人都习惯忽略自己身上的缺点，习惯于追究别人的过失，并执著地抓住不放，却从来都
不知道别人或许一直都在用最宽容的姿态对待自己。
当我们受到伤害的时候，不要总是抱着愤怒的情绪针锋相对，要尽量站在别人的立场上想问题，设身
处地去体会别人的感受。
如果换成是自己犯下了错误，对方又该如何对待自己？
如果别人也对自己的错误加以惩罚，那么我们又会作何感想？
这些我们都应该经常去想一想。
只有经常换位思考，我们才能够处处体谅别人，才能养成宽容别人的好习惯。
知识、钱财、成绩等都要和伙伴分享你是否注意到，无论什么时候，与人分享都是一件十分快乐的事
情。
当你获得成功时，如果周围有人和你一起分享这种喜悦，你所享受的快乐远远要比自己偷着乐时多得
多。
掌声和鲜花会让你感受到大家对你的认可和祝福，一句真诚的称赞和肯定也会让你信心倍增。
当你攻克一道十分复杂的数学题后，给大家讲授解题方法时，你所获得的喜悦甚至会超过攻克难题的
成就感。
大家能够顺着你的思路去思考问题，这本身就是一件令人兴奋的事情。
在讲授的过程中，你的收获可能会更多。
因为大家可以验证你的方法是否完美，甚至群策群力发现更好的方法。
当你的伙伴囊中羞涩时，如果你能慷慨解囊，这种雪中送炭的情谊一定会让你们的友情更加坚固。
谁都无法保证自己的一生都风平浪静，但是当你拥有一份真挚的友情时，你会发现，再大的困难都能
克服，再多的坎坷都能跨过。
到那时你会深刻理解到，曾经的无私豁达是多么的重要。
一份痛苦有人分担，痛苦的程度会减半；一种快乐有人分享，成功的喜悦就会加倍。
所以不要吝惜你所拥有的。
当你无私付出后，你会发现，生活会加倍地偿还给你。
要大方，不要小气要想成为真正的男子汉，大度是不可或缺的。
为人大方，对蝇头小利不争不抢，周围的人一定喜欢与你相处，你的朋友自然会很多；做人大度，对
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小事情不斤斤计较，身边的人一定喜欢和你共事，你的伙伴自然不会少。
那些心思狭隘、过分注重一己私利的人，往往会因为小气而得不偿失。
假使你因为担心别人嫉妒你的成功，而不敢与人分享成功的喜悦，你的快乐也注定十分短暂。
就像你想一个人独吞美味的苹果，那么着急吃掉它的心态注定无法让你仔细品味甜美的滋味。
假使你担心每一个人都要占你的便宜，而不愿给任何人提供援助，那么你一定无法获得任何友情。
而当你遇到困难时，同样也不会得到任何真诚的帮助。
想成为男子汉的男孩们，一定要相信：生活是公平的，不计较得失的付出一定会让你收获更多。
对人不傲慢谦逊低调是每个成功男人身上必备的品质。
要知道：人生来就是平等的，没有尊卑和贵贱之分。
无论你的地位高人一等，还是才学胜人一筹，你都要谦虚待人。
只有这样，你才能听到他人真诚的评价，赢得更多人的尊重和认可。
相反，为人傲慢无礼，对他人不恭不敬，会让你失去很多成功的机会。
当你目中无人、目空一切时，你注定无法看到自身的缺点，听不进任何人的劝谏。
而当你认为自己完美无缺，不需任何改进时，你自然就失去了完善自己的机会。
成功永远只属于谦逊低调的人，骄傲自大的狂人们永远无法受到成功的青睐。
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后记

男孩们，带着你们的所学去实践吧渴望成为男子汉的你，此时此刻，也许不能在西点军校里接受洗礼
，但是西点军校的文化和精神，适用于培养处于任何国度、任何位置的每一个男孩儿。
我们可以像西点学员一样坚强勇敢，既有胆识也有见识，在任何困难面前都不退缩；我们同样可以有
强烈的责任感和荣誉感，肩负起国家和社会赋予我们的使命，保护需要我们保护的人。
无论年纪大小，聪明与否，成绩高低，我们都可以拥有自信，都可以用积极的态度来面对学习和生活
。
即使家庭条件不错，令人羡慕，我们同样要保持谦虚低调的心态，就像西点培养出的那些谦虚的将领
一样令人敬佩。
西点军校教导学员们要严谨细致，沉着冷静，我们也可以应用到自己的学习和生活中，应用到自己每
天所要应对的事情中。
除此之外，再增添一份执著坚毅的处事态度，我们同样能够在人生的赛场上取得突出的成绩。
我们在成长中需要应对的最重要的关系就是人与人之间的关系。
西点军校教导我们保持豁达宽容的胸怀，这为我们化解矛盾、拥有良好的人际关系奠定了坚实的基础
。
试着用乐观开朗的心态去面对每一个人和每一件事，你就会发现生活竟然是如此美好。
既然学会了，就要立即行动，将学到的应用于实践当中，应用在每天的学习和生活中。
带着你所学到的去实践吧，你即将成为一个真正的男子汉！
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媒体关注与评论

　　随便给我个人，只要不是精神分裂症患者，我就可以把他培养成世界一流的领导者。
　　——戴夫·戴尔默将军（西点军校前校长）　　　　失败时要自尊，要不屈不挠；胜利时要谦和
。
不要以言语代替行动，不要贪图舒适；面对重压和困难，要勇敢地接受挑战。
　　——道格拉斯·麦克阿瑟（西点军校前校长）　　　　我由衷地感谢当年父亲花了50万美金，让
我在西点军校体验了6个月的魔鬼训练。
我在西点完成了脱胎换骨。
　　——索罗斯（全球金融大鳄）
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编辑推荐

《西点军校男子汉训练课》编辑推荐：世界上最贵的课程，但绝对值得你投资。
当年小索罗斯（即后来的全球金融大鳄）被父亲送到西点军校接受训练，若干年后，索罗斯俨然一代
金钱大帝，但他在回忆往事时说：“我由衷地 感谢当年父亲花了50万美金，让我在西点军校体验了6
个月的魔鬼训练，我在西点完成了脱胎换骨。
”《西点军校男子汉训练课》就是这些训练课程的精华荟萃。
送给孩子的最好礼物，送给男孩准没错。
现在的孩子渴望被认同，被理解，被赞美，讨厌长辈的唠叨、说教，需要偶像。
《西点军校男子汉训练课》中介绍的那些硬汉式的英雄人物可以帮助娇生惯养的男孩成长为带领羊群
的狮子，成为小绅士、小英雄，从普通人一举迈入未来社会的精英阶层。
一本书讲透西点名将的炼成秘诀，优秀的男孩都在看啊。
西点守则和名将故事是青春期男孩最想了解的。
西点将星闪烁，西点英雄辈出，对男孩有无穷的吸引力。
这里训练出了“铁血老胆”巴顿、五星上将麦克阿瑟、美国总统艾森豪威尔等。
正如《西点军校男子汉训练课》说的男孩要养成的最重要的品质是什么？
第一是勇敢，第二是勇敢，第三还是勇敢。
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名人推荐
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