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内容概要

本书根据我国高职高专大学生的培养目标，在贯彻落实《中共中央国务院关于进一步加强和改进大学
生思想政治教育的意见》（中发[2004]16号）和《教育部、卫生部、共青团中央关于进一步加强和改
进大学生心理教育的意见》（教社政[2005]1号）精神的基础上，结合目前大学生的心理状况而编写的
。
旨在促进大学生心理健康教育工作，具有一定的理论指导性和可操作性。
本书共分10章，从不同的角度阐述了大学生心理健康知识和在学习生活中遇到的基于种种原因而产生
的心理问题及其表现，重点论述了解决相关心理问题的调治方法及增进心理健康的训练方法，从而达
到“助人自助”的心理健康教育目的。
    本书可作为高职高专大学生心理健康教育的教材，也可供其他大专院校师生阅读参考。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<大学生心理健康教育与训练>>

书籍目录

前言第一章 心理健康基本知识  第一节 心理健康概述  第二节 大学生常见的心理障碍及调治方法  第三
节 案例分析与操作练习第二章 大学生人格障碍及调适  第一节 人格基本知识  第二节 大学生中常见的
人格障碍及调治  第三节 案例分析与操作练习第三章 大学新生适应心理问题及调适  第一节 大学新生
适应概述  第二节 大学新生入学适应心理问题及调适  第三节 案例分析与操作练习第四章 大学生学习
心理问题及调适  第一节 大学生学习概述  第二节 大学生学习心理问题及调适  第三节 案例分析与操作
练习第五章 大学生网络心理问题及调适  第一节 计算机网络概述  第二节 大学生网络心理问题及调适  
第三节 案例分析与操作练习第六章 大学生情绪心理问题及调适  第一节 情绪概述  第二节 大学生的情
绪心理问题及调适  第三节 案例分析与操作练习第七章 大学生恋爱和性心理问题及调适  第一节 恋爱
和性心理概述  第二节 大学生恋爱和性心理问题及调适  第三节 案例分析与操作练习第八章 大学生人
际交往心理问题及调适  第一节 大学生人际交往概述  第二节 大学生人际交往中的心理问题及调适  第
三节 案例分析与操作练习第九章 大学生挫折心理问题及调适  第一节 挫折概述  第二节 大学生挫折心
理问题及调适  第三节 案例分析与操作练习第十章 大学生择业心理问题及调适  第一节 大学生择业心
理概述  第二节 大学生择业心理问题及调适  第三节 案例分析与操作练习参考文献后记

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<大学生心理健康教育与训练>>

编辑推荐

本书从不同的角度阐述了大学生心理健康知识和在学习生活中遇到的基于种种原因而产生的心理问题
及其表现，重点论述了解决相关心理问题的调治方法及增进心理健康的训练方法，从而达到“助人自
助”的心理健康教育目的。
本书理论联系实际，每章既有抽象的理论探讨，又有可操作的调适方法，还有具体的案例分析、心理
训练活动和心理测试。
全书通俗易懂，操作性强，既可以作为教师教学用书，也可以作为大学生自学自助用书。
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