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内容概要

　　《优质木瓜无公害丰产栽培技术》是作者在承担编写国家林业行业标准LY/T1661—2006《木瓜栽
培技术规程》的过程中，总结多年从事木瓜生产的实践经验和技术研究成果，并广泛吸取全国各木瓜
产区的生产经验和加工技术编写而成的。
主要内容包括木瓜的栽培价值、与番木瓜的区别、木瓜的优良品种、生物学特性、生态区域划分、无
公道木瓜生产标准、苗木繁育、丰产园建立、土肥水及花果管理、果实套装、整形修剪、低产园改造
技术、大树移栽技术、主要病虫害的无公害防治技术、果实的采收、贮藏及加工等。
适合广大果农、基层农技人员以及果树爱好者阅读。
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章节摘录

　　第一章　木瓜的栽培价值　　木瓜果实中富含蛋白质、糖类、有机酸类、多种维生素和矿物质元
素，是一种果中珍品，具有很高的药用、保健和营养价值。
木瓜自古至今一直是我国传统的名贵中药材，是不少地方的土特产，在果实的应用开发方面，已研究
开发出新的抗病毒、抗肿瘤等医药产品和保健药品、保健口服液等；加工成的果酒、饲料、果酱等产
品深受人们欢迎；提取出的天然香精能用做食品、化工用品的香料成分。
近年来，木瓜的食用保健价值已逐步得到了社会的认可。
随着木瓜果实新的药用、食用价值和保健功效的进一步研究开发，木瓜作为一种新兴的经济树种，集
药用、食用、观赏于一体，市场前景广阔，栽培价值极高。
　　第一节　木瓜的经济价值　　一、园林绿化美化的珍奇树种　　观花　三春时节，木瓜花或先叶
开放，或花叶并举，花期长且早，花色深红、浅红、娇白等多种，成簇成串，艳如桃花，盛似海棠。
唐朝刘言史就有“挹露凝氛紫艳新，千般婉娜不胜春。
年年此树开花日，出尽丹阳郭里人”的诗句，恰当地赞美了木瓜花盛开的美景。
　　观形　木瓜树冠丰满，树姿优美。
枝干上脱落的树皮斑痕明显，绿褐相间，斑纹美观；木瓜树形古朴苍劲，神形俱佳，犹如深山老林经
千百年风雨洗礼挖掘出的古树盆景，又如经千百艺人精心雕刻出品的古老树桩根艺。
　　观果　木瓜果柄粗壮，竖直坚硬，似直接针在枝干上，果实或朝天，或横卧，深秋果实金黄，经
霜不落。
金黄的果实在冬季萧瑟的景色中，犹为壮观。
　　木瓜树，无论观形、观果、观花都令人心旷神怡，备感清新。
它的观赏价值是其他园林树木所无法相比的，被国内专家认定为一级园林绿化树种。
　　二、高档的室内闻香观赏品　　森瓜果是高档、稀有的观赏品。
果实金黄，果型端庄硕大，极耐贮藏，在室内摆放3～6个月，不腐烂、不变形，果香仍旧清新自然。
人们常把木瓜放入果盘，置于客厅、会议室、卧室、书房、驾驶室等处，缕缕深幽的清香，令人心旷
神怡。
观之久久不厌，抚之爱不释手。
木瓜果成熟后用手搓之，手上可维持至少1小时的香气。
怪不得陆游有诗咏木瓜：“宣城绣瓜有奇香，偶得并蒂置枕旁。
亡根互用亦何常，我以鼻嗅代舌尝。
”这足以证明木瓜果实的观赏价值和香味的神奇魅力。
　　三、神奇的药用功效　　木瓜是我国传统的名贵中药材，具有和肝养胃、益肺滋脾、软化血管、
降低血压、抗菌消炎、消肿止痛之功效。
近代医学通过对木瓜脂深性成分进行分离，在木瓜中发现有大量生理活性物质——齐墩果酸，其含量
为鲜果重的0.1％，约占干果重的1％。
齐墩果酸有较强的护肝作用，能促进肝细胞再生，可使其变性坏死的肝组织恢复正常功能。
齐墩果酸还能阻止人体致癌物质亚硝酸的合成，对艾氏腹水癌细胞内瘤－180及女性宫颈癌细胞JTC-26
有明显的抑制作用，且搞癌成分的药效也比较稳定。
随着科学技术的发展，木瓜新的药用价值正在逐步被开发应用。
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