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前言

体育与健康课程是大学生以身体练习为主要手段，通过合理的体育与健康教育和科学的体育锻炼过程
，以增强体质、促进健康和提高体育素养为主要目标的公共必修课程；是把身心和谐发展、思想品德
教育、文化科学教育、生活与体育技能教育等寓于身体活动并有机结合的教育过程；是实施素质教育
和培养全面发展人才的重要途径。
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内容概要

本书是根据《学校体育工作条例》、《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》及《国家学生体质
健康标准》的要求，并以“健康第一”、“面向学生实施素质教育”为指导思想编写完成的。
全书共11章，主要内容有高等学校体育、健康与体育锻炼、体育锻炼处方、体育卫生与保健等体育理
论方面的介绍，以及球类运动、田径、武术、跆拳道、体育舞蹈、形体健美与健美操、其他各项体育
运动等体育技能方面的阐述。
本书力求改变以往的重技术轻理论的传统教材模式，有较强的针对性和灵活性，强调了理论、素质、
能力的创新培养。
    本书可作为大学生的体育课教材，也可供体育爱好者学习参考。
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章节摘录

第一章 高等学校体育高等学校担负着培养高级专门人才和发展科学技术文化的重要任务。
高等学校体育是学校体育教育的最高层次，是高等教育的重要组成部分。
高等学校在培养人的终身体育意识中起着重要作用。
本章从传播体育文化的角度，介绍体育的形成和发展，阐述体育对人类社会发展的作用，说明高等学
校体育学习的目标和途径。
第一节 体育的形成与发展体育作为一种社会现象是随着人类社会的产生、发展而出现和演进的。
它的产生依赖于人类社会的需求，它的发展依赖于人类社会的进步。
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编辑推荐

《现代体育与健康》由黄河水利出版社出版。
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