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前言

　　就业是民生之本，人力资源是第一资源。
教育的人力资源供给与社会的人力资源需求是关系国计民生的重大问题，也是就业领域的关键性问题
。
在教育结构中，高等教育和职业教育是直接为社会培养所需人力资源的孵化器，他们培养的大中专毕
业生是社会人力资源的增量主体，与就业有着密切的关系。
而高等职业教育（简称高职教育）又处在高等教育和职业教育的结合部，因而与就业有着更为密切和
直接的关系。
　　推动高职院校毕业生充分就业，国家和社会担负着重要责任，实施高职教育的院校和接受高职教
育的高职学生自身，也应当而且能够积极有为。
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内容概要

该书以对高职学生进行系统、全面、深入和有针对性的就业指导，促进其全面认识自己、认识社会、
认识职业，实现充分和高质量就业为目标，依据有关法律、法规，密切关注政策导向，积极吸收相关
学科领域的最新研究成果，从基本概念、基本原理和渊源流变人手，依次论述和阐释了就业的基础与
环境，职业生涯规划，高职学生职业生涯规划的步骤与方法，高职学生职业基本素质的培养，高职学
生就业心理准备与调适，就业信息的收集与处理，就业协议及其签订，创业知识与技能，融人社会、
在实践中实现职业规划等方面的知识、方法和技巧，以引导高职学生树立和落实科学的成才观、教育
观、职业观，努力提高自己的就业竞争力，开启成功之门。
    该书体例新颖、内容丰富，既有一定的理论深度，又有很强的应用价值，是一本适合高职学生就业
指导课使用的特色教材，对其他层次、类型毕业生的就业指导也具有一定的参考价值。
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章节摘录

　　第一章　就业指导概说　　【学习重点】　本章内容包括6节13个专题，学习重点是第一节“就业
指导的内涵和外延”，第四节“就业指导与职业教育”，第五节第一个专题“就业指导在高等教育中
的重要性”，第六节“就业指导与高等职业教育”。
　　进入21世纪以来，随着我国经济体制、政治体制、教育体制改革的逐步深入，作为整个社会系统
中人力资源增量主体的大中专院校毕业生的就业问题日益凸现，成为我国经济、社会及教育自身发展
中的重大问题和整个社会关注的热点问题。
在教育的整体结构中，高等职业教育处于与就业关系最为密切的职业教育和高等教育的结合部，其就
业形势尤为严峻。
关注就业，努力做好学生就业工作，已经成为关系到高职院校生存和发展的关键性问题。
　　与普通本科院校的毕业生一样，高职院校的毕业生也有着自己的人生理想和价值追求，渴望实现
充分的、高质量的就业，以充分施展自己的才华和抱负，奉献社会、报效祖国、回馈父母，实现自己
的人生价值。
这种理想和追求是值得肯定的。
而从理论上和实践上对学生进行就业指导，使自己的毕业生在迈向社会、开启成功之门的紧要关口一
路走好，则成为高职院校必须做好的一项工作。
如何对学生进行系统的、有针对性的就业指导，是从事高等职业教育的院校必须解决的重要问题。
　　⋯⋯
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