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内容概要

　　为了推广与普及安全知识，帮助广大人民群众了解一些常见危险和灾害的基本概念、原理，掌握
基本的、实用的救护与应对方法、措施，把公众安全与健康落实到千家万户，尽可能减少各种危害所
造成的损失，黄河水利出版社组织编写了大众安全与防护普及知识丛书。
　　《室内环境污染与防护》为“大众安全与防护普及知识丛书”之一，包括室内环境；室内空气环
境等数章内容。
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章节摘录

　　2.24 苯及其来源　　苯在常温下为一种无色、有甜味的透明液体，并具有强烈的芳香气味。
它难溶于水，易溶于有机溶剂，本身也可作为有机溶剂。
苯可燃，有毒，也是一种致癌物质。
人们通常所说的“苯”，实际上是一系列物质，包括“苯”、“二甲苯”、“甲苯”。
苯等一系列物质主要存在于油漆、胶、涂料中，苯化合物主要从油漆中挥发出来。
家庭中苯主要来自于建筑装饰中大量使用的化工原料，如涂料、填料及各种有机溶剂等。
这些装修装饰材料经装修使用后，将有害物质散发到室内，影响人体健康。
　　2.25苯的危害　　苯是一种无色、有芳香味的碳氢化合物，透明、易挥发、易燃、易爆。
苯的中毒原理为由呼吸道侵入人体。
吸入高浓度的苯蒸气以及大量苯液污染皮肤或误服均可引起急性中毒。
口服致死量约为10mL。
　　由于苯的挥发性大，暴露于空气中很容易扩散。
人和动物吸入或皮肤接触大量苯，会引起急性和慢性苯中毒。
有研究报告表明，引起苯中毒的部分原因是在体内苯生成了苯酚。
长期吸人会侵害人的神经系统，急性中毒会产生神经痉挛甚至昏迷、死亡。
在白血病患者中，有很大一部分有苯及其有机制品接触历史。
　　长期接触苯会对血液造成极大伤害，引起慢性中毒。
引起神经衰弱综合征。
苯可以损害骨髓，使红血球、白细胞、血小板数量减少，并使染色体畸变，从而导致白血病，甚至出
现再生障碍性贫血。
苯可以导致大量出血，从而抑制免疫系统的功用，使疾病有机可乘。
有研究报告指出，苯在体内的潜伏期可长达12～15年。
　　妇女吸入过量苯后，会导致月经不调达数月，卵巢会缩小。
　　苯对皮肤、黏膜有刺激作用。
国际癌症研究中心（IARC）已经确认苯为致癌物。
　　⋯⋯
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