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内容概要

实用书法速成字贴，是依据汉字结体规律、书写方法及实用要求，经过精心的编排而成的一种科学、
简便、易学、实用的字帖。
　　本帖所设计的习字格为“回字四角对折格”。
这是总结分析已有的正方格、田字格、九宫格、米字格、回宫格等基础上，参考了我国传统书书对联
、横幅时的折纸方法，经过严密论证和实际应用推广于众的。
“回字四角对折格”的制作与使用十分方便，只需在写字前先将纸折成外正方格和正方格，形同“回
”字，然后将“回”字格对角折叠，中间形成X线即可。
　　这种习字格，集各种习字格之长，又避开各习字格之不足，无须用尺子划线，又可大小由之，便
于安排笔画，易于结体布局。
能使学习者很快掌握汉字的结构规律和书写方法，是当前具有实用价值的习字方式。
　　本帖的内容，是以我国历代最有影响的书法字的代表作品为对象，按照实用要求选字集成文句和
楹联。
其主要作用是：提高学习者临摹碑帖的兴趣，引导学习者很快地跨入实用的门槛；以学用结合的方法
，使学习者达到事半功倍的效果。
　　实用书法速成字帖，融汇笔法、结体、布局、实用为一体，具有理论指导与创作实践相结合的特
点，是学习者通向书法艺术殿堂的捷径。
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张竹筠，字幽篁，号竹林精舍门外汉，广州岭南国际集团副总裁、中国航空书法家协会会员、广东省
书法协会会员、广州市书法家协会会员、北京京华印社副社长。
曾师从著名艺术家、齐派艺术传人宁致中先生，专攻篆刻艺术和颖拓艺术。
近二十年来，张会长悉心研习汉隶，尤重《曹全碑》。
2005年5月、2007年初张会长分别在广州艺术博物苑及北京航空航天大学举办个人艺术作品展，均取得
巨大成功。
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