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内容概要

　　羽球，是寻常的，也不挑剔。
无论男女老幼，两个球拍，一个球，一条绳索，一片还算平整的空地，就可以对练。
所以，对于打羽球，开始得很不经意。
慢慢地，却在一次又一次的移动、跳跃、转体、挥拍中，感觉到了一种力量、速度、灵敏、柔韧和耐
力，还有每一次休场时，与球友对语的放松惬意，甚至温暖。
从此，开始在意羽球。
　　一在意，就是十多年。
　　十多年，每周，每月，每年，没有间断，还将继续。
压抑的时候，是一种释放；困顿的时候，是一种振奋；昂扬的时候，是一种清醒。
这是羽球的品质，坚持的力量。
《我爱羽球：儿童羽毛球教程》分低、中、高年级三个学习阶段，针对每个阶段学生的不同特征介绍
羽球的一些知识、技巧，帮助孩子更好地学习羽球。
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