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作者简介

元国霞，女，1983年生，湖南临湘人，2005年毕业于中国美术学院书法系，获文学学士学位，并荣获
院优秀毕业生称号；2008年考入天津美术学院国画系攻读硕士研究生。

    2005年获“浙江省第三届中青年书法篆刻展”铜奖；获“西泠印社首届国际艺术节中国印大展”单
项最高奖；并
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章节摘录

　　第一章 行书与赵孟頫《归去来辞》　　赵孟頫（1254～1322），元书画家。
字子昂，号松雪道人，别署水精宫道人、鸥波。
湖州（今属浙江）人。
宋宗室。
入元，历官兵部郎中、集贤直学士、集贤侍讲学士、翰林学士承旨，封荣禄大夫。
故世人又称其为赵学士、赵承旨、赵集贤、赵荣禄。
卒后追封为魏国公，谥文敏，故后世也称其为赵魏国、赵文敏。
　　赵孟頫十二岁时父亲早离人世，生母丘夫人勉励他刻苦发奋，云：“汝幼孤，不能自强于学问，
终无以觊成人。
”十四岁以父荫补官，“试中吏部铨法，调真州司户参军”（《元史·赵孟頫传》）。
这是他在南宋垂亡之际所担任的唯一官职。
　　1279年，宋亡。
其母告诫云：“圣朝必收江南才能之士而用之，汝非多读书，何以异于常人。
”其时社会动荡，而赵氏则隐于故里，苦研学问，并沉浸于诗文书画之中，常和当地文人逸士相往还
，与钱选等被称为“吴兴八俊”。
因其声誉日远，为江南浙西道提刑按察司事夹谷之奇所激赏，后举荐赵孟頫为翰林国史院编修官。
然赵孟頫此时无意出山，在《赠别夹谷公》诗中含蓄地表达了自己的大志，诗云：“青青蕙兰花，含
英在中林。
春风不披拂，胡能见幽心。
”　　元代国势既稳，在治理国家的过程中，渐渐认识到起用江南士人的重要性，但南方士人与元朝
的敌对情绪尚未完全消除，这在赵孟頫身上集中地体现出来。
至元十九年（1282），程钜夫初下江南，便遇到被元人抓住而送交给他的赵孟頫，迫其人仕。
赵孟頫辩云：“尧、舜在上，下有巢、由。
今孟頫、孟贯已为微、箕，愿容某为巢、由也。
”表示自己愿像巢父、许由那样隐居，“钜夫感其义，释之”。
至元二十三年（1286）十一月，行台侍御使程钜夫再次受元世祖的派遣赴江南搜访遗逸。
得二十余人，三十二岁的赵孟頫居首选。
这是赵孟頫第三次被推荐出仕，他没有再拒绝这次机会。
次年春，人大都，元世祖“一见称之，以为神仙中人，使坐于右丞叶公之上”。
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