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前言

　　跟进时代的脚步　　从工作岗位上退下来已有七年了。
　　由于在几十年的工作生涯中养成的习惯，对于时代的变革和演进，时局的变化和发展，人们在改
革开放大潮中新旧观念的撞击和利益的博弈，我总是会有意识地予以关注和思考。
有时候感到有话要说，就有感而发，陆陆续续撰写了几篇小文章，发表于报纸、杂志和网络上。
这些文字，虽说不上是振聋发聩之新论，也不见得是建设社会之妙方，但毕竟也是对社会在剧变中的
点滴感悟，传导了伟大时代在变革中前进的足音。
所以，抱着鸡肋难舍、敝帚自珍的心态，就结集出版了。
连同早几年在工作岗位上出版的《大潮回声》、《大路寻踪》、《大题小作》，这算是第四本集子了
。
　　我把这本集子命名为《时代感悟》，是因为越来越感受到时代的潮流总是在若明若暗地影响着甚
至于左右着我们的生活。
人们常常感叹是上苍安排了自己的命运，其实不是，这是时代巨流的作用，往往是时代决定了一个人
的人生。
孙中山、蒋介石、毛泽东、邓小平这样叱咤风云的人物，只有在20世纪中国这样大动荡大变革的时代
才会应运而生。
如果他们出生于17世纪、18世纪，那就绝不是我们今天心目中的孙、蒋、毛、邓了。
　　时势总是比人强。
历史上的大人物智慧再高，权威再强势，尽管可以推进或延缓历史发展的某一段进程，但他们终究改
变不了历史演进的总方向，他们本身也摆脱不了时代潮流的裹挟，不知不觉地被时代潮流推着走，他
们的认知、思想、情操也总难以超脱于时代的局限。
　　我出生于抗日战争爆发后的第二年。
待到十二岁朦胧懂事那年，中华人民共和国刚刚诞生。
到了20岁出头离开校门走向社会的时候， “大跃进”、大办钢铁、人民公社化运动正在中华大地风起
云涌，如火如荼。
随之而来经受了三年经济严重困难的灾难。
接着就是“四清”运动和真正是“史无前例”的十年浩劫。
 “大快人心事，揪出‘四人帮”’。
长期政治压抑、生活困苦的日子终于熬出头了。
此后我从“不惑”到“天命”再到“耳顺”之后的30年里，正好遇上了改革开放、中华复兴的好时光
。
这是人生旅途中十分难得的幸运和机遇。
回首这七十余年一路走来，见过了各色人等，尝过了不少酸甜苦辣，得失、成败、祸福也都有所领教
了，这宝贵的人生经历，多少有助于今天从深处观察社会、思考人生。
　　如今，我们身处经济全球化、信息网络化、科技高新化、文化多元化、政治民主化的大变革时代
，每天耳闻目睹许多新思想、新概念、新信息、新创意、新事物，真是令人目不暇接，感慨万千。
我把自己所见所闻、所思所想、所感所悟记录下来，借此以自励自勉，使自己的思想理念跟进时代的
脚步，同时也为这个改革开放年代的曲折发展作了一个小小的佐证。
这就是出版这本集子的由来和初衷吧！
　　沈者寿　　2009年7月1曰于栖霞岭寓所
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内容概要

作者把这本集子命名为《时代感悟》，是因为越来越感受到时代的潮流总是在若明若暗地影响着甚至
于左右着我们的生活。

如今，我们身处经济全球化、信息网络化、科技高新化、文化多元化、政治民主化的大变革时代，每
天耳闻目睹许多新思想、新概念、新信息、新创意、新事物，真是令人目不暇接，感慨万千。
作者把自己所见所闻、所思所想、所感所悟记录下来，借此以自励自勉，使自己的思想理念跟进时代
的脚步，同时也为这个改革开放年代的曲折发展作了一个小小的佐证。
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作者简介

沈者寿，浙江上虞人。
曾任中共杭州市委常委兼秘书长，中共杭州市委副书记，杭州市政协党组书记，杭州市政协常务副主
席。

在多年的领导工作中，注重学习、调研和思考，心织笔耕，先后出版《大潮回声》、《大路寻踪》、
《大题小作》等政论性著作。
在《人民日报》、《光明日报》、《人民政协报》、《工人日报》、《解放日报》、《文汇报》及《
浙江日报》、《联谊报》、《杭州日报》等多家报刊上发表时评、散文和理论性文章。
其论理深入浅出，文笔流畅犀利，文风质朴清新。

《光明日报》曾以“甘为书生作人梯”为题，介绍他与知识分子赤诚相交、热心办实事的感人事迹；
著名报告文学作家陈祖芬在《文汇报》上以“仁者寿而康”为题，娓娓道出他古道热肠、助人为乐的
动人故事。
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章节摘录

　　切莫误读了“和谐”　　有民众结队上访，到场做劝导工作的官员说：“现在中央号召我们构建
和谐社会，希望大家识大体、顾大局，相信党和政府，不要再来上访，还是早点回去，到当地再研究
解决问题。
”　　某单位领导班子开会议事。
有一成员发表异见并对主持者的一些不公正做法提出批评。
主持者最后强调说：“作为领导核心内部，不应有杂音，我们应当保持思想上的高度一致，要像爱护
眼珠那样，维护领导班子的团结和谐。
”大家面面相觑，会场鸦雀无声。
　　从字面上看，上面这些话语似乎并无大错。
但一联系语境，显然是这些官员把“和谐”作为抑制民众呼声、压制党内民主的“挡箭牌”了。
这其中的猫腻，就是对“和谐”的本质、内涵作了有意无意的误读，甚至是作了偷梁换柱、本末倒置
的歪曲。
　　什么叫“和谐”？
“和谐文化”、“和谐社会”从何而来？
我们不妨先听听从前中外哲人们的见解吧：　　孔子说：“君子和而不同，小人同而不和。
”　　齐景公问晏子，何谓“和”？
晏子答日：“‘和’者，就像浓浓的肉汤，厨师要用水、火及醋、肉酱、盐等诸多烹饪的不同佐料加
以调味，使酸咸适中，味道可口。
君臣关系也是这样，君主肯定的东西，如果有不对的，臣子应该把反对意见贡献给君主，使君主能做
出正确的决定；君主否定的东西，如果有对的地方，臣子应该把其有道理的意见贡献给君主，以便让
他能够改正错误，这样社会就稳定，不冒犯人民，使民众不会因为怨恨而产生叛逆的想法。
”　　听了晏子的话，齐景公恍然大悟！
那么何谓“同”呢？
晏子说：“如果君主说的话，做臣子的不敢说出自己的想法，句句都是随声附和，那好像用水调和水
，淡而无味，有谁愿意喝呢？
”所以，如果“去和”而“取同”，不准有不同意见、不同风格，“朝政就一定会衰落”。
　　19世纪初期德国有位古典哲学大师叫乔治·黑格尔，他曾经用辩证法论证了“和谐”，说：“对
立的东西产生和谐，而不是相同的东西产生和谐。
”这就是说，和谐从对立中来。
和谐文化，和谐社会，和谐世界，都是从不同的需求、不同的声音即从多元的利益、多元的思想中，
经过反复沟通、反复博弈，达成妥协、取得共识共赢后才出现的一种新气象。
　　在上个世纪50年代，毛泽东曾希望我国出现“一个又有集中又有民主，又有纪律又有自由，又有
统一意志，又有个人心情舒畅、生动活泼那样一种政治局面”。
应当说，他这个见解和设计，与历史上“和而不同”的论点是基本一致的。
可惜，过了没多久，在全国范围连续发动了反右派、反右倾机会主义等政治运动直到长达十年的“文
化大革命”，结果不仅未能造就他老人家期望的那种“生动活泼”的和谐政治局面，反而造成全国上
下人人自危、万马齐喑、政治冤狱遍布华夏，国民经济到了崩溃的边缘。
这个教训实在是太沉重、太深刻了。
　　问题已经很明白。
构建和谐社会，除了要有较好的物质基础，确保民众有活干、有饭吃、有衣穿而且生活不断得到改善
外，更要有确保社会公平正义和民众享有民主自由权利的民主政治制度，让民众有知情权、表达权、
参与权、监督权，让党内党外能按照多数人的意志，对国家和地方的大事作出决策与决定。
这才称得上是“和而不同”，才称得上是和谐社会。
　　结论是：噤若寒蝉、鸦雀无声背景下的“一致认为，，、“一致同意’：绝不是和谐政治而是专
制政治；七嘴八舌、议论风生、百家争鸣、百花齐放基础上形成的共识和意志，才是和谐文化、和谐
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政治。
总之，先有发扬民主之因，后有社会和谐之果。
这个因果关系不可颠倒，不可误读！
　　学会妥协　　妥协，是人类文明进步、社会繁荣发展的助推器和减灾器。
　　国与国之间学会妥协，就能给世界和地区带来和平与发展；　　企业之间学会妥协，就能给双方
带来合作与双赢；　　领导班子成员之间学会妥协，就能给团队带来合力和凝聚力；　　家庭成员之
间学会妥协，就能使家庭免于破裂、促进和睦、保持亲情和温馨！
　　妥协就是求同存异，妥协就是除弊存利，妥协就是寻找双方利益的结合点，妥协就是从照顾对方
利益中获得自己的利益。
　　所以，妥协是一种高智慧、高艺术，也是一种高境界！
　　曾经有伟人引用《红楼梦》里林黛玉的“不是东风压倒西风，就是西风压倒东风”的名言，借以
论断社会主义与资本主义两种制度、两大阵营的冲突、斗争之不可调和，不可妥协，而只能是“你死
我活”！
这大概与冷战年代的国际背景很有关系吧。
现在情况变了，世界已经朝多极化趋势发展，我们的思维、理念和政策也随之作很大的调整。
正如党的十六大报告中如是说：“世界是丰富多彩的”，“我们主张维护世界多样性，提倡国际关系
民主化和发展模式多样性”，还明确强调“世界上各种文明、不同的社会制度和发展道路应彼此尊重
，在竞争中取长补短，在求同存异中共同发展”。
请留意！
对原来一直认为对立的不可调和的资本主义和社会主义两种制度，不仅不再主张要谁压倒谁、谁吃掉
谁，而且还要相互“取长补短”、“共同发展”呢！
这就是多元融合的思维，这就是妥协的理念、妥协的精神！
　　我们对香港采取了“一国两制、港人治港、高度自治”的方针，终于不花一枪一弹和平地收回对
香港的主权，又经过这十年的实践检验，证明这个方针真是一着高招，而这种高智慧和大气魄，就源
于“妥协”的精神。
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