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内容概要

有了孩子，做父母的自然对孩子的将来寄予无限的期望。
问题是，孩子是一张白纸，孩子的将来并不仅仅取决于家长的愿望。
在实际生活中，做家长的今天给予怎样的家庭教育，将来孩子就会成为怎样的人。
已经有越来越多的家长认识到，孩子的全面健康成长需要良好的家庭教育，而良好的家庭教育又取决
于家长自身的素质。
好家长从哪里来?虽然母鸡天生就会带小鸡，但是很遗憾，我们却不可能天生就会当家长。
要想给孩子良好的家庭教育，办法只有一个，就是下定决心坚持不懈地努力学习和实践。
    在这种学习和实践的过程中，科学而有效的家庭教育指导已经成为家长迫切的需求。
上城区有关部门组织家庭教育热心人士编写的这本《家庭教育指导教案选编》，就是为完善家庭教育
指导工作，满足家长对家庭教育指导的需求做了一件实事。
    事实上从我们有孩子的那一天起，我们所做的一切，在孩子的眼里都是对他的教育。
无论我们怎样认识家庭教育，无论我们持有怎样的家庭教育理想和家庭教育价值标准，家庭教育总是
时时刻刻伴随着我们的日。
常生活。
家庭教育是生活中的教育，家庭生活中家长的饮食起居、服饰打扮、言谈举止、喜怒哀乐、人情往来
、对孩子态度等等，对孩子无一不是家庭教育。
本书从家庭教育的实际出发，从一个个具体案例入手，结合家长在日常生活中有代表性的家庭教育问
题，形象生动由浅入深的介绍家庭教育知识，宣传先进的家庭教育理念，贴近生活、贴近家长无疑更
有利于家长的理解掌握。
    当今社会，家庭教育方兴未艾，广大家长迫切需要家庭教育指导，而可供家庭教育指导工作者选阅
的书籍资料，尤其是实用性可操作性的书籍资料却少之又少。
作为一本教案选编，全书各篇大都教学目标明确，授课形式多样，设计理念新颖，授课内容翔实，是
家长学校教案编写的一个有益的尝试。
上城区多年来十分重视家庭教育工作，在家庭教育指导的科学性、规范性、针对性方面做了大量的探
索研究，取得了丰硕的成果。
本书的出版也是上城区的教育工作者将自己宝贵的工作经验积累与同志们的分享。
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怎样让孩子对您多开口——青春期亲子沟通家长沙龙做时尚的爷爷奶奶  养健康的宝宝贝贝家有小儿
上初二伴随孩子平稳过渡青春期祖辈父辈齐心协力  促进幼儿健康成长家长如何主动与孩子沟通大声
为孩子朗读吧把握生命中的第一次当孩子犯错时，我们该怎么做?培养良好的学习习惯 学会说“不”  
电脑——让家长又爱又恨谈话≠沟通迈好跨入小学的第一步家园携手优化隔代教育关注孩子成长需求 
促进孩子健康成长亲子“捉迷藏”游戏的奥秘孩子，只愿你们的生活更快乐!责任：父母给予孩子的最
佳礼物溺爱，折断了孩子飞翔的翅膀 做个充满智慧的母亲独生子女教育心得
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