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内容概要

佛教是世界诸多宗教中体系庞大、教义复杂、影响力大的一种。
佛教崇尚人生的超脱与生命本真的淳朴，劝诫人们净化心灵、广布善缘而得其正果。
    时尚的鼓噪充塞耳鼓，世俗的经佛网罗遮覆了人性中许多美好的东西；商业性的繁忙是一种耗散，
时刻耗散的生命实在是自然界的一大悲哀。
然而，那些开悟的禅师，在自身与现实的撞击中却能电通光透，闪耀出光照千古的机锋。
他们超拔于红尘之上，长袖飘飘，一脸慈悲，在对人间万象的徐疾指点之间，敷演妙谛，阐幽发隐，
犹如天雷轰转而又温煦高迈，足具警醒世人的伟力。
他们以禅者之身克己而为，身体力行，大智大勇，洒脱神奇。
什么名利，什么生死，通通宛若过眼云烟。
千峰顶上屋一间，我有半间云半间，昨夜云随风雨逝，今晨唯有老僧闲。
自由自在，无拘无束，逍遥快活。
    禅者以自身的行为开拓着性灵的净土、心灵的家园。
他们的世界，源远流长，深遂广袤，灵动空明。
其言其行所蕴涵的般若知慧，阐发的顿悟思维，使人直接契入宇宙真谛，把握事物规律，理解自然之
道，融于天地之间，由此直指生命的本真，人生的奥义！
    伴随着心底的佛音，编者将思维的触角探向佛的世界，认知、感悟、升华，终于在跋涉般的理性程
序后．提炼出自己的粗浅认识。
或许，这种认识可以让人整饬心灵、安顿失落、享受抚慰；或许，这种艰苦的爬梳，也是一种“禅”
。
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书籍目录

第一章 洞悉五蕴化苦厄  事典一：拈花无语示佛心  事典二：“禅”道，就在身边  事典三：一花传五
叶，功到自然成  事典四：佛心傲骨，通达万象  事典五：冷静之中产生智慧  事典六：人的傲骨与傲气
 事典七：成功的奥秘就在才专注  事典八：在常态中获得智慧第二章 色空相等心奕然  事典一：心静可
得道，退步能向前  事典二：顺其自然，智慧生焉  事典三：静以待动，终见灵光  事典四：善恶就在一
念间  事典五：心无愧事，夜行不惊  事典六：锻炼自我把控能力第三章 真理都是简单的  事典一：格
外关注产生悟性  事典二：认识真理的途径第四章 万物皆空我先空  事典一：仰面唾天  事典二：贪欲
不止，百害从生  事典三：施舍，也要看好对象  事典四：物欲无止，万劫不复  事典五：参得禅机悟人
生第五章 无挂无碍成正果  事典一：精神家园的回归者  事典二：诠释人生的真可大师  事典三：清除
杂念巧入禅  事典四：恶人也能被度化  事典五：找回自我  事典六：从习惯中看修养第六章 常人潜修
亦菩提第七章 人生至宝是《心经》第八章 人生归宿必修佛
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