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内容概要

　　药浴药酒疗法因操作简单、疗效好而一直深受大家的欢迎，尤其是深受中老年朋友的喜爱。
为了更好地帮助大家了解用药浴药酒疗法治疗各种疾病的方法，特请资深的中医师用通俗的语言，深
入浅出地介绍了药浴的种类、特点、注意事项以及药酒的优点、制作方法、注意事项　等。
重点介绍了治疗各种疾病的药方，每个药方都详述了其所用药物、用法、功效主治、特别提示等。
如药浴治疗子宫颈糜烂、外阴白斑、牛皮癣、足癣等，药酒治疗风湿性关节炎、痛经、贫血、阳痿、
牙痛等都有特别好的疗效。
在《药浴药酒疗病秘典》中病名采用大家比较熟悉的中医病名和西医病名。
愿您通过《药浴药酒疗病秘典》能掌握一些疾病防治、养生保健的好方法。
祝健康快乐永远伴随您!
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章节摘录

　　一  药　  浴　　药浴是指将中药煎汤，选择适当的温度，通过一定方法洗浴全身或局部，以治疗
疾病、养生保健的一种外治疗法。
　　（一）药浴的部位　　1．全身药浴  指药浴作用于全身。
此方法作用范围广，可用于治疗全身疾病，对于整个机体的调节能起到很好的作用。
　　2．局部药浴  指药浴作用于身体的局部。
包括头面部浴法、目浴、四肢浴法、坐浴、其他部位浴法。
　　（1）头面浴法：主要是将中药浴液倒入清洁消毒的洗脸盆中，先俯首与液面保持适当距离，进
行熏蒸，待浴液温度适宜，再进行洗发、洗面。
此浴法在面部皮肤美容及护发美发方面具有显著的疗效，同时对头面部疾病也有治疗作用。
洗发、洗面时要特别注意避风寒，同时也要注意防止浴后受风，对于面部急性炎症性渗出明显的皮肤
部位应该慎用。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《中医药秘典丛书》是专门为广大群众编写的中医药治疗常见病和养生保健知识的系列丛书，不
但介绍了现代名方、验方、单方，而且还介绍了华佗、张仲景等古代名医的神方。
这套丛书是居家的珍藏传世之书，是养生保健、诊疗常见病的良师益友。
本书为丛书之一，深入浅出地介绍了药浴的种类、特点、注意事项以及药酒的优点、制作方法、注意
事项等。
重点介绍了治疗各种疾病的药方，每个药方都详述了其所用药物、用法、功效主治、特别提示等。
如药浴治疗子宫颈糜烂、外阴白斑、牛皮癣、足癣等，药酒治疗风湿性关节炎、痛经、贫血、阳痿、
牙痛等都有特别好的疗效。
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