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内容概要

　　讲述养生之道，为您健康指引道路，阐述调理之法，为您生活增添活力。
　　让您全面了解肝病的基本知识
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书籍目录

第一章 基础知识1.肝脏在人体的哪个部位？
2.人体肝脏有多大？
3.肝脏的结构有何特点？
4.肝脏有哪些代谢功能？
5.肝脏的其他生理功能有哪些？
6.肝脏如何实现解毒和防御功能？
7.肝脏有哪些再生及恢复功能？
8.肝脏有哪些合成和储存功能？
9.胆囊与肝脏有什么关系？
10.胆囊有什么功能？
11.肝病是怎样产生的？
12.什么是肝炎？
13.肝炎产生的原因有哪些？
14.哪些因素可诱发肝炎？
15.肝炎病人有哪些症状和体征？
16.病毒性肝炎有哪些种类？
17.病毒性肝炎临床上分为哪些类型？
18.急性黄疸型肝炎分哪几个阶段？
19.慢性肝炎分几种类型？
20.重症肝炎分几种类型？
21.哪些人易患肝病？
22.何为乙肝病毒携带者？
23.乙肝病毒携带者的处理原则是什么？
24.乙肝病毒为何“嗜肝”，对其他脏器有无影响？
25.如何正确看待乙肝？
26.乙肝病毒携带者为何不能盲目治疗、用药？
27.乙肝病毒携带者如何做好个人防护？
28.接触乙肝患者一定会被传染吗？
29.有些乙肝病毒携带者为什么会无症状？
30.各型病毒性肝炎的潜伏期是多久？
31.我国乙肝携带者的发生率有多少？
32.肝炎一肝硬化一肝癌之间有什么关系？
第二章 检查诊断33.肝炎患者抽血查什么？
34.肝炎患者是否需要常做B超检查？
35.肝炎患者是否需要常做cT检查？
36.肝炎患者为什么需要定量测定血清胆红素？
37.血清转氨酶升高就一定得了肝炎吗？
38.引起转氨酶升高的常见病因有哪些？
39.检测血清谷丙转氨酶（ALT）有何临床意义？
40.检测血清谷草转氨酶（AsT）有何临床意义？
41.检测R-谷氨酰转肽酶（R-GT）有何临床意义？
42.检测血清碱性磷酸酶（ALP）有何临床意义？
43.检测血清白蛋白及白／球比值有何临床意义？
44.检测血清胆汁酸（TBA）有何临床意义？
45.如何选择和应用肝功能检查？

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<肝病保健知识999问>>

46.肝功能检查何时抽血好？
定期抽血对身体有影响吗？
47.反映肝细胞损伤的指标有哪些？
48.反映肝脏合成储备功能的指标有哪些？
49.肝炎患者做心电图检查的临床意义是什么？
50.什么是肝穿刺？
51.肝穿刺对身体有害吗？
52.肝穿刺的注意事项有哪些？
⋯⋯第三章 临床表现第四章 饮食保健第五章 中药保健第六章 心理疗法第七章 运动疗法第八章 日常起
居第九章 婚育原则第十章 预防措施第十一章 治疗措施第十二章 肝病误区第十三章 肝病食谱
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