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内容概要

帮助宝宝顺利度过最重要的初级阶段，帮助孕产妇安全度过最重要的一关是职业月嫂的主要工作。
本书通过大量的现场图片，和资深月嫂倾心讲述。
为即将参加月嫂服务和正在进行月嫂工作的就业者介绍产妇营养配餐，产后生活料理，新生儿生活护
理⋯⋯

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<学月嫂服务>>

书籍目录
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节  月嫂应具备的职业道德及基本法律知识    一、月嫂的职业道德    二、月嫂应掌握的基本法律知识和
安全常识  第三节  月嫂服务礼仪及沟通技巧    一、月嫂服务礼仪    二、月嫂的沟通技巧  第四节  月嫂家
居常识    一、母婴最适宜的环境条件    二、母婴房间的布置    三、母婴物品的准备第二章  产妇生活护
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食秘诀    四、月子里的饮食误区    五、产后科学饮食    六、产后补钙    七、剖宫产产妇的饮食要求  第
三节  促进新生儿大脑发育的饮食    一、产妇应多吃健脑食品    二、常见健脑饮食举例  第四节  促进乳
汁分泌的饮食    一、产妇催乳饮食    二、营养及催乳常见食品——猪蹄  第五节  产妇常见补养饮食食
谱    一、常用滋补汤谱    二、补钙食谱    三、产后四季食谱    四、月子期间的一日食谱第三章  产妇专
业护理  第一节  产褥期护理    一、产妇产后到达休养室之前，月嫂应做的准备  　⋯⋯第四章  母乳喂
养第五章  常见问题及处理第六章  人工喂养第七章  产后形体的恢复第八章  认识新生儿第九章  新生儿
家庭护理第十章  抚触与早教第十一章  新生儿常见现象及疾病防治附录  月嫂服务合同样本
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《学月嫂服务》产妇营养配餐，产后生活料理，新生儿生活护理，资深月嫂倾心讲述服务技巧。
只有专业的，才是最受欢迎的。
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