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前言

辐射，这对大多数人来说还是一个很陌生的词汇，可能大家都会这么认为：辐射与我有什么关系？
也正是因为这样，才对辐射抱着无所谓的态度，也不去关注和辐射有关的报道，更不想去了解有关辐
射的知识。
可是，对于“癌症”这个词汇，相信没有人不知道，许多人是谈“癌”变色，生怕有一天自己被癌症
给缠上了。
这说明我们每个人都还是很重视自身健康的。
大家也都知道，随着时间的推移，癌症患者数量在迅速增加。
在几十年前，可以说，我国癌症患者并不多，到了今天，癌症的发病率已经大为增加，癌症患者死亡
数量居高不下，这到底是为什么？
在社会不断发展进步的今天，现代科学技术给我们的生活带来了极大的便利，但是在带来“利”的同
时却也产生了一些“弊”。
这些“弊”主要是表现在对人类生命健康的威胁上。
辐射，它已经成为一种新型的污染，水污染、固体废物污染我们能看见，噪声污染我们能感觉到，大
气污染也有它的外在表现，但是辐射污染却是无形、无味、无色。
虽然我们的眼睛无法看见，我们的嗅觉无法闻到，我们的触觉无法触摸到，但是，它却实实在在地存
在于我们生活的周围。
假如不注意防范的话，它每时每刻都会吞噬你的生命，就像吸烟一样，慢慢地缩短人的生命。
这绝对不是危言耸听，当量变积累到一定程度形成质变的时候，它对人体的作用就开始表现出来了。
也就是说当你的身体长期处在一个高度辐射的环境中，它迟早有一天要爆发的。
说辐射是人生的隐形杀手一点也不过分，它看似温柔，不像电影中的魔鬼那样有着恐怖的外貌，有着
血淋淋的巨口长牙，但它带给你的伤害却是比魔鬼不知道血腥多少倍。
你对它琢磨不透，它却与你如影随形，手机就是最好的证明。
在中国，手机现在已经很普及了，你也可能认为，那么多人都在用，怎么会对人体有伤害呢？
如果你这样想，我可以告诉你：错了！
实际上，在我们的生活环境中，辐射是无处不在的！
家用电器类如电视、电冰箱等，办公设备如电脑、复印机等，还有各种医疗、通信设备。
在家庭装修的时候，大理石、墙壁纸、涂料这些东西也会散发辐射；同时，高压线、变电站、电视(广
播)信号发射塔都会有强烈的辐射。
你可能又会认为，那些东西的辐射都很小，这又错了，交流式的剃须刀可以测定到的电磁波最大强度
能达到15 000mGs！
这是一个相当大的数值。
有一个道理其实大家都知道，像我们经常接触的冰箱、电视、电脑等，退一万步来说，哪怕它们的辐
射非常微小，但是假如你每天都处在这样的一个环境中，而又不采取任何防护措施，日积月累，后果
自然非常严重。
辐射到底有多可怕？
怎样去了解辐射？
又该怎样去避开这些给你的生命带来损害的辐射？
本书将系统、全面地为你详细讲解有关辐射的故事！
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内容概要

有一个道理其实大家都知道，像我们经常接触的冰箱、电视、电脑等，退一万步来说，哪怕它们的辐
射非常微小，但是假如你每天都处在这样的一个环境中，而又不采取任何防护措施，日积月累，后果
自然非常严重。
 辐射到底有多可怕？
怎样去了解辐射？
又该怎样去避开这些给你的生命带来损害的辐射？
本书将系统、全面地为你详细讲解有关辐射的故事！
     辐射，这对大多数人来说还是一个很陌生的词汇，可能大家都会这么认为：辐射与我有什么关系？
也正是因为这样，才对辐射抱着无所谓的态度，也不去关注和辐射有关的报道，更不想去了解有关辐
射的知识。
    本书让你了解辐射的基本知识，辐射将会带给你的后果。
还将告诉你你与辐射的距离，辐射到底有多可怕，辐射对生命造成的威胁等。
让你更多的了解辐射，关注健康，与辐射说再见。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<辐射>>

书籍目录

第一章  关于辐射的基本知识  导读  第一节  辐射和电磁辐射  第二节  辐射的种类  第三节  辐射危害的分
类  第四节  电磁辐射对人体的危害  第五节  辐射的散播途径  第六节  人类对辐射的认识过程    一、美国
驻苏联大使馆微波信号器事件    二、雷达杀人事件    三、切尔诺贝利事故    四、铁塔街道的悲剧    五、
来自悉尼的冲击波    六、波兰士兵之死    七、梅多街的9户人家    八、高压线下的故事    九、WHO紧急
出动第二章  辐射是看不见的魔鬼  导读  第一节  辐射与可怕的肿瘤    一、辐射会导致脑肿瘤吗    二、年
龄越小，危险性就越大  第二节  电磁辐射影响你的中枢神经  第三节  电磁辐射损害你的生殖系统    一
、对生殖系统的影响机制    二、辐射能否影响生男生女    三、对性别比例的影响机制    四、生殖系统
疾病  第四节  电磁辐射对机体免疫系统的危害  第五节  电磁辐射破坏你的造血系统    一、电磁辐射对
骨髓损伤的剂量-效应关系    二、电磁辐射对骨髓造血功能的影响    三、电磁辐射导致骨髓组织的病理
形态改变    四、电磁辐射对骨髓造血组织损伤的可能机制  第六节  电磁辐射对心血管系统的影响  第七
节  辐射与人类的心理健康    一、典型案例与点评    二、案例分析与探讨第三章  工业化时代，辐射带
给你的后果  导读  第一节  辐射与癌症  第二节  辐射与白内障及免疫力  第三节  心脏与电磁波过敏症  第
四节  异常高发病——白血病  第五节  辐射带来的脑肿瘤  第六节  精神疾病与辐射    一、睡眠状态下驾
驶在新干线上    二、高速公路交通事故    三、突发性婴儿死亡现象    四、孤独癖    五、英国女子的怪病
   六、学习能力下降第四章  你离辐射有多远  导读  第一节  你看见家用电器对你的辐射了吗    一、电视
机的辐射危害及防护措施    二、微波炉的辐射危害及防护措施    三、电磁炉的辐射危害及防护措施    
四、电吹风的辐射危害及防护措施    五、电冰箱的辐射危害及防护措施    六、消毒柜的辐射危害及防
护措施    七、电动剃须刀的辐射危害及防护措施  第二节  不可忽略的家庭装饰    一、大理石辐射污染
及对策    二、硅化木辐射污染    三、瓷砖的辐射污染及对策    四、专家谈石材的放射性  第三节  工作环
境影响着你的健康    一、电脑的辐射危害及防护措施    二、手机的辐射危害及防护措施    三、其他办
公设备的辐射危害  第四节  无处不在的辐射污染源    一、变电站、高压线的辐射污染    二、居住环境
及自然环境的辐射    三、太阳辐射对人的伤害    四、宇宙辐射的危害  第五节  留意身边那些综合征    一
、起床综合征    二、心跳过速综合征    三、类烟民综合征    四、幼童综合征    五、家庭群发疾病综合征
   六、不孕综合征    七、植物枯萎综合征    八、宠物死亡综合征第五章  辐射到底有多可怕  导读  第一
节  切尔诺贝利核事故    一、切尔诺贝利核事故事件回放    二、受辐射女作家谈切尔诺贝利    三、切尔
诺贝利核事故中的人们    四、关于切尔诺贝利核事故  第二节  日本东海村铀转换厂核临界事故    一、
临界事故过程简介    二、事故处置过程及采取的应急措施    三、东海核事故敲响警钟  第三节  托木斯
克事故  第四节  格鲁吉亚事故  第五节  核电站污染第六章  关注健康，与辐射说再见  导读  第一节  辐射
影响着你的健康    一、辐射与健康    二、生活中的核辐射    三、生活中的电磁辐射    四、电磁辐射影响
你的健康    五、电磁辐射污染的简单测试    六、正确认识电磁辐射  第二节  辐射影响生物体的方式    一
、辐射对细胞的作用    二、辐射作用的遗传现象  第三节  影响辐射作用的因素    一、物理因素    二、生
物因素  第四节  辐射与人体的大脑    一、破坏脑的保护层    二、导致脑神经细胞减少    三、搅乱脑内激
素    四、头皮神经反应迟钝  第五节  辐射环境与公众健康    一、辐射污染的特点与辐射环境的类型    二
、不同辐射环境的危害  第六节  防辐射的趣味故事    一、老婆逼我穿“肚兜”    二、“世外桃源”了
两年    三、我成了防辐射专家第七章  辐射，生命无法承受之重  导读  第一节  孕妇需严防辐射伤害    一
、孕妇应是重点保护对象    二、孕妇防辐射知识    三、远离电热毯    四、全国电磁辐射环境污染源的
现状  第二节  辐射值的标准问题    一、电磁波与疾病    二、关于SAR值的问题    三、WHO关于电磁辐
射的预防建议  第三节  辐射案例的纠纷问题    一、变电站变身楼市杀手    二、全国首例电磁伤害案    三
、深圳畸形胎儿问题采访  第四节  生活辐射问答  第五节  辐射防护工具    一、根据测试结果选用电磁
个体防护设备    二、电磁辐射个体防护产品的使用范围    三、对电磁辐射区内工作人员的防护措施

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<辐射>>

章节摘录

二、手机的辐射危害及防护措施　手机是现代人们生活和工作中经常使用的一种新型通信工具。
随着无线通信技术的发展，使用手机的人越来越多，手机的地位越来越重要，其普及程度也越来越广
泛。
然而，手机在为人们通信带来快捷和方便的同时，也带来了一些麻烦，尤其是给人们的健康带来了一
些影响。
目前，世界各国的科学家和研究人员都在积极探索手机对人类健康所产生的危害，并正在采取相应措
施，消除这种影响。
如果说现在世界上正在进行着一场极其悲壮的巨大规模的人体电磁波辐射试验，可能谁都不会相信。
但是，雨后春笋般林立起来的电波中转塔，爆发性的手机普及率，一切都已经证明我们正在沉人电磁
波的汪洋大海之中。
短短几十年，手机以极其迅猛之势普及到社会的各个领域，成为人们生活中不可缺少的必需品。
从世界各国的政府官员、财政巨头、上流贵族，到一般平民百姓、街头小贩，从有钱人到没钱人，从
白发苍苍的老人，到刚刚背上书包的学童娃娃，都握着手机，揣着手机，挂着手机。
有的人还同时拥有好几部手机，有的拿起手机一聊就是几十分钟、几个小时。
手机，由于它是人们交流联系最迅速最简便的工具，毫无疑问就成了现代社会人们工作生活的一部分
。
最近新出现的手机除了交流联系以外，还开发出了新闻报道、游戏娱乐、银行支付、移动地图．、音
乐动画、摄影摄像等多种娱乐和学习功能。
于是，手机对人们生活工作的渗透又更上一层楼。
在使用手机的人群里面，有多少人了解手机和电磁波的关系，又有多少人知道手机会给人们带来怎样
的电磁辐射危害呢？
百分之零点几，甚至更低。
一些人即使知道手机和电磁波有关系，也弄不清楚到底是什么关系，危害在哪里，应该怎样防备等。
从某种意义上可以说，手机电磁波辐射的危害性与其说是电磁波本身，还不如说更可怕的是人们不具
备这方面的知识。
欧美的媒体在几年前就开始了大量关于手机电磁波辐射污染的报道。
1998年10月26日，英国《星期日时报》做了如下报道：“生产商首次认定手机对健康有危害。
”从1999年3月至8月短短6个月之间，英国BBc电视台就做了大量关于手机电磁波问题的报道。
早在1993年1月，美国各大报纸就曾在头版报道了佛罗里达州的凯瑞京状告NEC公司，诉其夫人因长期
使用该公司的移动电话而致癌，要求该公司巨额赔偿。
随后世界上相关的公司开始制订了研究手机的生物效应计划，并着手降低移动电话对人体的电磁辐射
强度。
尽管学术界对手机电磁生物效应的某些机理尚有争议，但不可否认其在一定条件下会对人体产生危害
。
瑞典的一家科研机构对1万多个使用手机的瑞典人作了一项调查。
结果表明，使用手机越频繁的人，其身体不舒服的感觉越明显。
科技工作者已研究证明：人体若持续受一定强度的电磁辐射会产生致热效应和非致热效应，可能会引
起皮肤发热、眼球白内障、睾丸退化、身体疲倦、头痛、免疫功能下降等症状。
手机为什么具有电磁辐射的危险？
为了弄明白这个问题，我们首先将手机和一般电话作一个比较。
一般电话就是把声音转变为电磁信号，通过电话线（铜线或光缆）经过电话局交换机传送到其他电话
，这时，电磁信号再度转变成声音。
与此不同的是手机与中转基地或电话局之间并没有电话线进行连接，而是通过手机电话机本身和中转
基地之问发射的电波来进行信号传递的。
手机信号覆盖区域正是中转基地电波信号的覆盖区域。
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这与电视机、收音机利用电波传送信号是一个道理。
当然，电视机、收音机只是单向接收信号，而手机本身还要发射信号。
那么，手机本身就是具有与电视机、收音机的天线一样的性能。
我们已经知道，电视机和收音机天线周围的电磁波特别强，与此同样，手机在收发电波信号时的电磁
波辐射也是非常强大的。
1．手机辐射的危害当人们使用手机时，手机会向发射基站传送无线电波，而无线电波或多或少地会
被人体吸收，这些电波就是手机辐射。
一般来说，手机待机时辐射较小，通话时辐射大一些，而在手机号码已经拨出而尚未接通时，辐射最
大，辐射量是待机时的3倍左右。
这些辐射有可能会改变人体组织，对人体健康造成不利影响。
据了解，生活在电子化环境里，这种电磁辐射无时无刻不在影响着我们的身体。
当我们用手机打电话时，音频信号经过手机转换为高频率的信号，然后通过天线以电磁波的形式发射
出去，这时在手机附近就会产生较为强烈的电磁辐射。
即使我们本人没有打电话，也难以避免不受辐射影响。
这样，辐射悄悄地被我们的身体吸收。
手机电磁波辐射可能诱发脑恶性肿瘤。
美国律师彼得·安吉罗斯曾经为患脑胶质瘤的神经学家克里斯托弗·纽曼教授代理对美国国内外10家
手机厂商、网络运营商索赔8亿美元的案子。
如果说这一一案件未能引起国内手机使用者的注意的话，北京解放军304医院2006年年底确诊一例罕见
的恶性脑瘤——胶质瘤，不得不引起国人关注，该院多年从事脑胶质瘤研究和治疗的神经外科专家教
授认为，这可能与长期高频率地使用手机有关。
理由有三：一是肿瘤的形状，临床上常见的胶质瘤增殖中心为团块状，且向周围正常脑组织呈蟹爪样
浸润生长，而此患者的肿瘤呈弥漫性散落样生长，周围边界不清。
二是此患者的肿瘤发生于颞顶枕交界区；这个位置生长脑瘤在临床上极为罕见。
三是患者使用手机长达8年之久，且习惯于用左手接听手机，瘤区正好是手机天线的辐射区。
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编辑推荐

辐射到底有多可怕？
怎样去了解辐射？
又该怎样去避开这些给你的生命带来损害的辐射？
《辐射:健康的隐形杀手》将系统、全面地为你详细讲解有关辐射的故事！
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