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内容概要

　　《人体疾病信号手册》共分十一章，具体介绍了人体各个系统、器官发生疾病后可直接察觉的信
号，基本无需借助医学仪器的检测，没有医学知识的人就可根据《人体疾病信号手册》在家中自行诊
断。
　　通过阅读《人体疾病信号手册》，我们可以掌握并及早发现疾病，可以更好地维持身体健康，为
后期治疗疾病赢得宝贵的时间。
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章节摘录

第一节 口唇千裂疾病信号每到秋冬季节，很多人容易口唇干裂。
先是嘴角周围发红、发痒，接着出现糜烂、裂口、嘴角干痛，尤其说话和吃食物时嘴角特别痛。
这种症状一般是口角炎所致。
症状表现其症状多表现为：两侧口角均呈灰白色，显得很湿润，这是唾液浸渍的结果；口角的皮肤上
会有一些浅横裂纹，医学上叫皲裂，皲裂区的渗液可以结成浅黄色的薄痂。
合并有化脓感染时，则变成黄褐色的痂。
张口时就会使痂裂开而引起出血，并造成疼痛及说话困难。
病因查找①维生素缺乏。
特别是维生素Bz(核黄素)的缺乏，现在虽说一年四季蔬菜水果都很丰富，可是由于偏食，摄入的蔬菜
和水果品种单一，导致体内维生素尤其是维生素Bz摄入量不足，其中一些消化不良的人更容易得口角
炎。
②由于感染引起。
即传染性口角炎，多见于念珠菌感染，亦有葡萄球菌或链球菌感染。
③外界刺激、过敏所致。
如接触的牙刷、牙膏、配戴的假牙、外涂的唇彩等引起口唇过敏。
有些不良的习惯，如经常用舌头舔嘴唇，也可以引起口角炎。
④某些皮肤病。
如异位性皮炎、脂溢性皮炎，可合并有口角炎。
潜在病症很多人都认为口唇干裂是因为喝水太少造成的。
其实，除了补水以外，还要注意营养。
口唇干裂或烂嘴角往往是维生素Bz缺乏的信号。
维生素Bz是人体许多重要酶成分，参与体内的氧化还原过程，是人体必不可少的营养物质。
然而，人的体内不能自己合成维生素Bz，必须从食物中摄取。
如摄入量不足，则易出现上述症状。
根据我国营养学家的调查，我国多数地区膳食中普遍缺乏维生素Bz。
冬春季节，蔬菜较少，这个问题就更为突出。
口角炎仅仅是维生素Bz缺乏的一种最常见的表现。
维生素Bz是人体新陈代谢酶系统的重要组成部分，维生素Bz缺乏时还可出现唇炎、舌炎、结膜炎、角
膜炎、阴囊炎和脂溢性皮炎等疾病。
如果长期缺乏，甚至可影响幼儿智力发育。
值得重视的是，维生素Bz缺乏比较轻微时常不出现症状，但对身体健康膛易察觉的潜在危害。
例如，成人缺乏可导致工作能力减低，易疲劳；幼儿长期轻度缺乏可影响智力发育；孕妇缺乏可影响
胎儿发育。
当然，这些影响是不易直观看到有。
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编辑推荐

需要读者注意的是，尽管《人体疾病信号手册》所提供的根据人体信号判断疾病的知识都是经过前人
总结、验证的，但因人与人的体质存在差异，某些疾病的信号不尽相同，且疾病本身也在不断地发展
变化，信号就也会随之变化。
毕竟，我们大多数人不具备丰富的医学知识，自我诊断时，难免出现误羊。
因此，根据《人体疾病信号手册》判断自己患有某种疾病时，一定要再经过医生的确诊，不可自己随
便选择药物服用，更不能草木皆兵徒增心理负担。
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