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前言

　　温家宝总理在《国务院2007年工作要点》和《卫生事业发展“十一五”规划纲要》中，再次强调
了中医药工作在我国医药卫生工作中的重要地位，强调了大力发展中医药的必要性和重要性。
中华上下几千年的历史告诉我们，没有中医药，就没有中华民族的繁衍昌盛；没有中医药这一瑰宝，
中华传统文化的光辉就不会如此璀璨夺目，并引起全世界的“中医热”和“针灸热”。
中医药在养生、防病、治病和康复等方面都有自己独特的优势，以简便、价廉、效验等优势与西医药
品的昂贵及药品的毒副作用形成了鲜明的对比。
中医药是全世界唯一被传承和弘扬并且正在为人类健康作出巨大贡献的传统医药文化。
世界针灸学会联合会、世界中医药学会联合会均设在我国，世界卫生组织（WHO)在我国设有若干个
世界卫生组织传统医药合作中心，这不但说明中医药文化受到全世界的瞩目，而且也是我们中华民族
屹立世界民族之林的资本和骄傲。
　　我自己的健康在80多年来一直得到中医药的庇佑，同时中医药文化的博大精深也深深地影响教育
着我。
在辽沈战役中，我担任林彪总指挥的机要秘书时，亲眼目睹了林彪运用煎熬中药的道理，指挥部队歼
灭廖耀湘兵团。
在战争年代，部队的医药卫生工作更离不开中医药。
后来，我到卫生部和红十字总会工作，数十年来，中医药临床的神奇、确切疗效，给人们许多启迪，
许多西医药解决不了的难题，用中医药却迎刃而解。
新中国成立以来，中医药的教育、临床、理论研究得到了迅速的发展，有多项成果获得了国家的高级
别科技成果奖，中医药的继承创新得到了蓬勃的发展！
　　《中医药秘典丛书》是专门为广大群众编写的中医药治疗常见病和养生保健知识的系列丛书，不
但介绍了现代名方、验方、单方，而且还介绍了华佗、张仲景等古代名医的神方。
这套丛书是居家的珍藏传世之书，是养生保健、诊疗常见病的良师益友。
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内容概要

足与人体健康息息相关，人体的五脏六腑都与脚上相应的部位有内在的联系，一旦有病就能从脚上反
映出来。
我们便可以通过足部按摩、足浴、敷贴等疗法使人体气血运行，颐养五脏六腑，达到祛病健身的功能
。
为了把这种简单、易行、安全有效的治病方法介绍给读者，特请资深的中医师，用图文对照的方式介
绍足疗的基本知识、疾病治疗、常见病症足疗方等，并详述了常见病的足部按摩、药物足浴及足部敷
贴等疗法。
这些疗法对慢性病人只要坚持治疗，确能收到意想不到的疗效。
愿本书能为您解除病痛、保健养生有所帮助。
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