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前言

　　农业是国民经济基础，是安天下的战略产业。
　　河南地处中原，气候温和，土壤肥沃，具有丰富的自然资源和农业资源，是我国农业品种中最大
变异起源中心和主要农作物的重要起源地。
自古以来，河南就是全国的农业大省和重要产粮基地，曾有“赋产甲天下”之美称。
21世纪以来，在河南省委、省政府的正确领导下，深入贯彻落实科学发展观，努力推进农业现代化建
设，农业连续多年实现跨越式发展，粮食产量在高水平上连续增产，跨过400亿千克、450亿千克和500
亿千克三个台阶。
目前河南粮食产量已占全国1／10，小麦产量占全国1／4，为国家粮食安全做出了重要贡献；农林牧产
业也实现了全面发展，创造了历史新纪录。
这些成绩的取得，与各级干部、广大科技人员和广大农民群众的努力是分不开的。
河南已经实现了由农业大省向农业强省、新兴工业大省和经济大省的历史性转变，并取得了令人鼓舞
的发展成就。
但是面对新世纪的新情况和新挑战，面对全国人民和国民经济对农业的迫切要求，我国农业还必须有
一个新的更大的发展，特别是要进一步加强农业的基础地位，提高农业的综合生产能力，改变农业的
增长方式，加强农业科技创新，普及推广农业科学技术，提高农民科技文化素质，落实强农惠农政策
，极大地调动农民生产积极性，解决好农业、农村、农民的“三农”问题和城乡发展一体化，使全国
人民都能达到预期较富裕的“小康”生活水平，这是今后一段较长时间内我们共同的努力方向和历史
性任务。
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内容概要

　　本丛书包括“综合”、“粮棉油种植”、“高效种植”、“畜禽健康养殖”、“农产品保鲜加工
”5个系列32本书。
丛书读者对象主要面向基层第一线生产者，定位准确，地域特色明显。
　　《珍稀食用菌栽培技术》主要面向基层第一线生产者，定位准确，地域特色明显，针对性与实用
性强，深入浅出，图文并茂，通俗易懂一，充分体现了服务“三农”的大局意识，普及了先进适用技
术，推广了农业科技新成果、新品种、新技术，是一套不可多得的好书，大大丰富了河南省农业科技
读物的知识宝库。
相信这套丛书的出版发行，必将激发广大农民群众学科学、信科学、懂科学、用科学的积极性，并运
用现代科技知识，逐步改变思维方式、生产方式和生活方式，促进农业增效、农民增收和农村经济发
展。
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章节摘录

　　一、概述　　早在5000年前的仰韶文化时期，我们的先辈就知道采集利用食用菌，随着科学技术
的进步和现代化仪器的应用，人类对食用菌的认识不断深入。
　　到目前为止，已有文字记载的大型真菌已超过10000种，其中已被人工栽培的有90多种，大规模商
品化生产的有30多种。
食用菌作为一类较为特殊的食品，其自身的价值和作用也较为特殊。
一般来说食用菌是一类高蛋白、低脂肪、低热量，富含多种维生素、矿物元素和膳食纤维的健康功能
食品。
　　根据科学分析，食用菌干品中25％左右是粗蛋白质，其蛋白质含量是蔬菜的2－6倍，氨基酸种类
齐全。
多数食用菌中碳水化合物含量占干重的60％左右，不同种类的产品差异较大。
食用菌产品中脂肪含量一般为1.1％－8.3％。
维生素含量丰富，维生素B1、维生素B2、维生素B5、维生素B6、维生素B12、维生素C、维生素A、维
生素D、维生素E等都存在于不同的食用菌产品中，如草菇中维生素C含量为每千克鲜品206毫克，黑木
耳中维生素C高达254.9毫克／千克鲜品。
食用菌产品中矿物元素和膳食纤维的含量也较为丰富。
食用菌产品的药用和保健作用十分明显。
食用菌中大量的真菌多糖具有明显的抗肿瘤作用，长期食用菌类产品可提高免疫力，多数食用菌都有
很好的保肝作用，经常食用对于治疗和预防多种疾病具有非常重要的作用。
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