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前言

学“坏”——当代女性宝典“女人，你的名字是弱者！
”——这是莎士比亚对女人的文学定义。
“去找女人吗？
请带上你的鞭子！
”——这是尼采对女人的哲学思考。
传统社会赋予女性的角色是贤妻良母，贤淑、敦厚、勤劳、朴实。
她们应该默默地躲在一个成功男人的背后，温顺、体贴、忍耐、牺牲⋯⋯20世纪90年代，一个名叫乌
特·艾尔哈特的女人实在忍耐不下去了，她奋笔疾书，写出了一部《好女孩上天堂，坏女孩走四方》
。
她向传统文化提出尖锐的质问：“为什么温顺使我们一事无成？
”并将其醒目地印在封面上。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<好女人也要懂得使坏的80个心�>>

内容概要

《好女人也要懂得使"坏"的80个心理智慧》将告诉你如何变得更可爱，如何嫁得好，如何使婚姻更幸
福，如何更潇洒，如何更能左右逢源，如何在职场如鱼得水，如何变得善交际，如何变得更具迷人魅
力，如何变得更有钱！
“坏”女人是好男人的补药，不过，“坏”要“坏”出风采，“坏”出品位，“坏”出大气，“坏”
出档次。
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书籍目录

第一章 会使“坏”的女人，更可爱一、可爱——让男人着迷的女人二、够甜——黏黏腻腻“网”人心
三、够羞——犹抱琵琶半遮面四、够娇——如水如酒又如绵五、够媚——迷人有如“狐狸精”六、够
贫——能把木头说成金条七、够狠——该出手时就出手八、够柔——能让百炼钢化为绕指柔九、够嗔
——假装生气也让人牵挂十、够精——知道什么样的男人不能嫁测试：你是哪种类型的女人第二章 会
使“坏”的女人，嫁得好一、爱情博弃学：嫁个好男人二、一眼能看出骑白马的是王子还是唐僧三、
一眼能看出哪个男人是“潜力股”四、一眼看出什么游戏不可以玩五、教你识破男人对女人身体的“
阴谋”六、熟女，怎样与“新坏男人”相处七、敢爱敢恨，让男人心醉神迷八、耍点儿“心计”令男
人愿打愿挨九、裟出可怜，让男人同情爱抚十、使点儿“坏”，让他放松警惕十一、使点儿“坏”，
让他未“赢”得承诺十二、使点儿“坏”，能将清水搅浑十三、不做“舍身炸碉堡”的女人测试：喝
冰饮看你捕捉爱情的能力第三章 会使“坏”的女人，婚姻更幸福一、爱无务件，结婚有条件二、与其
让男人坏，不如留着自己坏三、婚前一双眼，婚后一只眼四、会恋男人，更会炼男人五、女人一狠心
，男人就温柔六、不做淑女，偏要做“妖精”七、女人必须从情妇邢里学会的八、做个“情人式”的
老婆九、熟女总结：男人爱“吃”哪一套十、跟性爱玩“捉迷藏”十一、像男人一样享受性生活十二
、不做他的“性”福玩具十三、抓住男人的“小辫手”十四、让你的男人对你有畏惧惑十五、学会驾
驭你的男人十六、懂得经营，情妇也会输给你测试：他是容易变心的男人吗第四章 会使“坏”的女人
，更潇洒一、知道自己要什么二、凡事不必太认真三、笑对伤害，走个潇洒四、生得不“伟大”，活
得不憋屈五、可以失去“自尊”，但不能失去智商六、”拽”女当遣：事业在手，男人我有七、大胆
调情，小心爱八、女人要经得住”忽悠”九、也让男人讨好你测试：你现在最想要什么第五章 会使“
坏”的女人，更能左右逢源一、说说“滴水不漏”二、承诺“收放自如”三、见人说人话，见鬼说鬼
话四、“奉承”男人有技巧五、与男友吵架的艺术六、学会巧抄地说“不”七、该含糊时就含糊八、
“兜圈手”学问多九、善言也妥善劝测试：你会左右逢源吗第六章 会使“不”的女人职场如鱼得水一
、什么工作最适合你二、白领战略：学会“炒作”自己三、捕捉提升的机会四、善用“女色”向上爬
五、幽默可以出奇制胜六、做一个“狼性”女人七、赢得高薪八大秘诀测试：你最适合什么样的工作
第七章 会使“坏”的女人善交际一、提前放贷人情债二、善用“眼神”传情达意三、“套近乎”的77
个诀窍四、有效接近男性的方法五、送人情的最佳时机六、做个聪明的“傻女人”七、防备突然升温
的友情测试：生活中你是一个合群的人吗第八章 会使“不”的女人更具迷人魅力一、百般变化“白骨
情”二、像雾像雨又像风三、任何场合都灿烂四、左午执鞭，右手拿糖五、自嘲，获得友善支持第九
章 会使“坏”的女人，更有钱一、该拿的钱一分不少，不该拿的钱一分不要二、永远不吃讨债的告三
、百策略地花男人的钱四、钱可透支，生命不可透史
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章节摘录

有句话说得好：“好男人是一样的，不好的男人却各有各的不好。
”归纳起来，共有六类不好的男人是万万嫁不得的。
1.野狗犁这一类型中又有两种之别。
一种是爱美人，在你之前，他已有许多罗曼史，即使与你热恋时，他仍然与新朋旧友们不断纠葛，眉
来眼去，他常常自豪并津津乐道于他的罗曼史。
“色”是他的鸦片，而他是你的鸦片——这样的男人往往迷人且多情，被他迷住的女人都以为自己会
是他“浪漫的爱情故事唯一不变的永恒”，结果最后成了“伤心的妹妹”，后悔自己“爱上一个不回
家的人”。
野狗型的另一种是有恋友情结的男人。
他生活中最快乐的事是与狐朋狗友们小聚，对朋友的召唤总是随叫随到，赴汤蹈火，在所不辞。
与你谈恋爱，不过是业余生活，且这种业余生活很快就变成集体活动——他把与你的约会地点选在朋
友们聚会的场所，他们喝着啤酒热火朝天地谈着你插不上话的话题，早就把你忘了。
不幸嫁给这种男人，你会发现，你们的家成了他和他朋友们的驿站，他每天一定要玩得精疲力竭才回
家，一等到精神恢复，忙不迭地又跑到外边找朋友去了。
他会在失踪几天后兴冲冲地带朋友回来给你一个措手不及，比如在傍晚带八九个朋友回来，要求无处
买菜的你给他们做饭。
2.蜗牛型他十分老实，对你也恍如柳下惠再世；他百分百地稳重，天塌下来照样不紧不慢；他千分深
沉，大事小事不肯说一个字，喜怒哀乐不形于色——这类先生最容易让经过情场大风大浪的优秀女子
小河沟里翻船。
你会发现你嫁了一个完全不知其深浅的人，他或者是一个天才，或者是一个“身心缺陷”者——“柳
下惠”可能并非真的坐怀不乱，而是有不能向外人道的“难言之隐”，天塌下来面不改色心不跳只因
他没心，对自己以外的一切麻木不仁、漠不关心。
歪于惜口如金、面无表情，只是他缺乏生命热情和灵性，是天性孤僻冷漠的外在表象。
与这样的人生活，你获得不了清净和安静，更不要说人生快乐了，只有乏味、心酸和无聊。
3.犟驴型这样的男人非常“有性格”，不论是大事还是一点点儿小事都十分坚持其“原则”，死抱着
他一贯的行事方式不肯通融。
跟他过日子，芝麻大的事都没有商量的余地，只有你妥协的份儿没有他改变的时候，而且往往一本正
经、循规蹈矩，闷到你发疯，有委屈还没法与他沟通。
电影《音乐之声》中的男主人公，就是这一型的男人，他对孩子们实行“军事化管理”，但最后，他
被活泼、热情、轻松的家庭教师改造过来了——电影毕竟是电影，生活中你可别轻易冒这种险，除非
你是一个完全能“嫁鸡随鸡”，非常“老派”而且毫无情趣的人。
4.吼狮型这是一种唯我独尊的男人，他的话就是法律，稍有违迕，就大发雷霆，或因一点儿小事就对
你大吼大叫。
这样的男人至少有三点致命缺陷：性情暴躁、心胸狭隘、缺乏修养。
有本事或没本事的男人都有可能患这种“狂吠病”，甚至有些男人对外人不错，对自己的恋人或老婆
就是另一种嘴脸，因其病根是早已霉臭的大男子主义。
这是最有可能制造家庭暴力的一类人，所以必须提醒你的一点是，任何男人如果在婚前会动手打你，
不管他事后怎样痛哭流涕、赌咒发誓说爱你，都不要嫁给他，因为打人这种事，多半是有一就有二的
。
5.孤狼型这又可分为两种，一种是出世的“狼”，一种是入世的“狼”。
前几年风靡一时的齐秦的代表作《北方的狼》就是出世之“狼”的经典写照。
他们往往以浪荡无迹、啸傲江湖、伤痕累累、怀才不遇的浪子面貌出现，或豪情慷慨、狂饮高歌；或
忧郁感伤、向隅独坐。
富于幻想的浪漫女孩子很容易受这种男人的迷惑，甚至自作多情地以为自己就是他的救星，可以抚平
他的伤口，实在不行还可以跟他去流浪。
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其实，如果他是一个真正的浪子，家是关不住他的，只能成为让他厌烦的篱笆，你又何必嫁给他呢？
就做他的红颜知己好了，双方都有一份超脱和自由。
就怕他是一瓶子不满半瓶子晃荡的主儿，没有真本事还不可一世，他的一切都是一种有意的矫情和无
意的掩饰。
你“怜香惜玉”的结果是发现自己嫁了一个“白眼狼”，你不但得挣钱养活他、生活上照顾他，还得
忍受他的种种“浪子”脾气和“失意人”的跋扈——因为他既无法认真地过正常的日子，又不能做到
潇洒无求。
至于人世之“狼”，在今天这样一个崇尚“男人的能力即魅力”的商品社会，对女性具更大杀伤力，
因为从表面看，他们都是一些“很有能力”的人。
但他们心狠手辣，为达到目的，可以使用任何手段而不以为耻——你得小心有朝一日自己也作为一个
筹码被他掷到赌桌上。
他们中有很多是工作狂，但他热爱的不是工作，而是从工作中获得的名和利，为此他投入了全部的心
力和时间——也许他能给你一切，除了感情。
没有感情，你从他那儿得到的一切也都是空的、不可靠的，因为他随时都可以再拿走，给别的什么女
人。
就算你甘愿与他共同拼杀商场，他还有可能变成“得志便猖狂”的“中山狼”，在“感情”这一女人
的致命处咬上你一口，真真既无情又无义！
这样的狼避之唯恐不及，为什么还要眼睁睁地把自己往狼嘴里送呢？
6.懒猪型这种男人除了在工作上肯动手、动脑外，生活中的一切事情都难劳其大驾。
当然他要求也不高：饭不必太好，只要能送到嘴边就成；衣服穿多久他不在乎，只要别让他洗；屋子
乱得有没有落脚的地方没关系，他可以把床上的东西推开一人大的空隙，倒头便睡。
别以为他懒你勤快就行了，这种男人婚前往往是母亲帮他处理一切，你做家务做到累死，他也视而不
见或习以为常——没有人能这样单方面付出，久而久之，你一个好女子也与他脏乱一窝了，更可气的
是，这种老兄往往是一人吃饱，老婆孩子是否还饿着全不挂怀的人。
懒得了无生气，又怎能指望他在生活上给你关怀和体贴呢？
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编辑推荐

这本《好女人也要懂得使"坏"的80个心理智慧》将告诉你如何变“坏”！
好女人也要懂得使“坏”，但此“坏”非彼坏，这里的“坏”是指女人要学得聪明，时不时地用点“
坏”心眼，耍点小手段，使点小技巧。
无伤大雅，却能收获到期待已久的幸福和快乐；因为，使“坏”会让你“嫁”得好，会让你“说”最
好，会让你“干”得好，会让你“活”得好。
女人不坏。
男人不爱。
“坏”是一种味道，更是一种魅力。
“坏”会让你更加迷人，“坏”能使你更有品位。
学会使“坏”，使男人心醉神迷；耍点“心计”，让生活充满精彩。
够甜——黏黏腻腻“网”人心够羞——犹抱琵琶半遮面够娇——如水如酒又如绵够媚——迷人有如“
狐狸精”够贫——能把木头说成金条够狠——该出手时就出手够柔——能让百炼钢化为绕指柔够嗔—
—假装生气也让人牵挂够精——知道什么样的男人不能嫁“坏”出风采，“坏”出品位，“坏”出大
气，“坏”出档次。
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