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内容概要

如何吃饺子才是最佳的养生方法、如何正确过节对我们健康有利⋯⋯本书将民俗专家和养生专家关于
民俗与养生的知识精彩结合起来，集知识性、趣味性、文化性和服务性于一体，将民俗这样一种来自
于人民，传承于人民，又深藏在人民的行为、语言和心理中的基本力量还原到人间，为观众送上一份
精彩而实用的知识大餐。
     《民俗养生万年历》既收藏和记录民间的民俗资料——春节、元宵节、立春、清明节、端午节、七
夕乞巧节等众多中国传统节日的来历、习俗、饮食讲究⋯⋯；又充分研究这些传统节日的饮食与习俗
中所包含着的养生原理——如何吃饺子才是最佳的养生方法、如何正确过节对我们健康有利，将民俗
专家和养生专家关于民俗与养生的知识精彩结合起来，集知识性、趣味性、文化性和服务性于一体，
将民俗这样一种来自于人民，传承于人民，又深藏在人民的行为、语言和心理中的基本力量还原到人
间，为观众送上一份精彩而实用的知识大餐。
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章节摘录

卷一 民俗篇第一章 中国传统节日一、春节贴年画年画是我国一种古老的民间艺术，反映了人民大众
的风俗和信仰，寄托着人们对未来的希望。
春节挂贴年画的风俗由来已久，和春联一样，起源于“门神”。
古时春节，人们画鸡贴于门窗，因为正月初一是鸡的生日，鸡为六畜之首，而“鸡”谐音“吉”，所
以蕴涵着吉祥如意的意思。
传说古时候有一座度朔山，山上有一只天鸡，当第一道阳光照到大桃树时，天鸡就开始啼鸣了。
它一啼，天下的鸡都跟着叫起来，所以春节剪鸡贴在窗上，就象征着天鸡啼鸣，吉祥即到。
随着木版印刷术的兴起，年画的内容已不仅限于门神之类单调的主题，变得丰富多彩，在一些年画作
坊中产生了《福禄寿三星图》、《天官赐福》、《五谷丰登》、《六畜兴旺》、《迎春接福》等经典
的彩色年画，以满足人们喜庆祈年的美好愿望。
我国出现了三个年画重要产地：苏州桃花坞、天津杨柳青和山东潍坊，形成了中国年画的三大流派，
各具特色。
团圆饭和守岁吃年夜饭，是春节家家户户最热闹最愉快的时候。
大年三十夜，丰盛的年菜摆满一桌，阖家团聚，围坐桌旁，共吃团圆饭，心头的充实感真是难以言喻
。
人们既是享受满桌的佳肴盛馔，也是享受那份快乐的气氛。
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《民俗养生万年历》由中原出版传媒集团，中原农民出版社联合出版。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<民俗养生万年历>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


