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前言

回首过去，我们往往会发现自己走了太多弯路。
比如上小学时贪玩没有考上重点中学，比如高考后填报志愿时听从家人的话选择了自己没兴趣的专业
，比如工作几年后才发现入错了行⋯⋯在顺境中，我们迷失过自我；在逆境中，我们也会失去方向。
我们总是缺乏安全感，从而不断追问自己是否有更好的选择。
    人生中有许多风景注定要在弯路中才能体会，生命也往往在挫折中能够更快成长。
但生命有限，青春无价，我们的人生毕竟不是用来犯错的。
那些能够尽可能不走弯路的人，是最具智慧的，人生中如此，工作中亦如此。
    工作是为了什么？
    工作的初衷是为公司创造利润，最终成就的却是自己。
工作是安身立命之本，不仅能帮我们赚到养家糊口的薪水，还能为我们提供个人成长和施展才华的舞
台：通过工作，我们能够提升能力，拓展人脉，享受它带来的成就感。
    现代社会，拥有实力和努力工作很重要，但要获得成功，却不仅仅需要实力和努力，还需要更多：
背景、人脉、金钱、地位、机会、发展前景等。
不过，即使你一无所有，只要拥有坚忍乐观的精神、训练有素的职场技巧、果敢迅速的行动能力，你
也能成功，你也会惊诧人生竞有这么多机会！
即使没有异常聪慧的头脑，也没有引以为傲的家世，只要你怀着“为自己工作”的心态，掌握“为自
己工作”的方法，就能从工作中积累丰富经验，获取丰厚薪水，享受大量快乐，实现职场生涯的飞跃
。
相信，最终你将凭借自己的力量，实现“面朝大海，春暖花开”的人生梦想。
    现在，市面上有很多关于职场潜规则的书，这些书通过揭露一些职场确实存在的灰色地带来让人明
白职场晋升的道理和窍门。
不否认这些职场进步的心得，只有靠多年的摸爬滚打，甚至是付出“流血牺牲”的代价，才可能领悟
到，但是为什么我们不能积极点看待这一切呢？
因为我们了解了，因为我们选择了，我们才有成功的可能。
因此，我们编写了这本书。
希望它能够成为你一个贴心的私人职业生涯教练，帮助你用全新的方式提升职场竞争力，大大缩短你
独自摸索的时间，让你在职场中直线到达成功彼岸。
本书不是介绍当下通行的各种职场潜规则，而是提供正大光明的升职阳谋。
本书鼓励读者不隐藏自己的本性、不做违背内心道德的事情。
只要坚持自己的选择，并采取正确的方法，你就能得到快乐的体验与辉煌的成就。
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内容概要

《职场升职计--细说升职阳谋》由夕阳编著，希望本书能够成为你一个贴心的私人职业生涯教练，帮
助你用全新的方式提升职场竞争力，大大缩短你独自摸索的时间，让你在职场中直线到达成功彼岸。
《职场升职计--细说升职阳谋》不是介绍当下通行的各种职场潜规则，而是提供正大光明的升职阳谋
。
本书鼓励读者不隐藏自己的本性、不做违背内心道德的事情。
只要坚持自己的选择，并采取正确的方法，你就能得到快乐的体验与辉煌的成就。
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书籍目录

第一章 定位，找好自己的出路
　明确自己的目标，做好职业规划
　树立正确的职业价值观
　选择一份你喜欢的工作
　选择一份适合你的工作
　选择一份你擅长的工作
　谋生是基础，在工作中寻找兴趣
　放眼未来，不做井底之蛙
第二章 用心工作——升职硬件 2
　你的热情能维持多久
　机会总是青睐有准备的人
　比起能力，老板更看重忠诚
　尽职尽责才能尽善尽美
　努力很重要，但选择更重要
　学会先做最重要的事
　制订工作计划，分解工作目标
　学习西点军校的“NO EXCUSE”
　抱怨，职场升职的死敌
　莫做职场隐形人
　换工作前，不妨先换个心态
第三章 搞好回事关系，让升职变得轻而易举
　微笑是永恒的魅力
　学会倾听
　名字不仅是符号
　让他人喜欢你，就谈他人感兴趣的话题
　同事之交须有度
　尊重别人就是尊重自己
　换位思考，是一种智慧
　忍耐，是一种修养
　嫉妒是影响交往的大障碍
　学会说“不”
　与同事相处，应忌讳的一些事儿
第四章 与上司搞好关系，帮你更上_层楼
　向你的老板说一声“你好”
　“拍马屁”是种真功夫
　说好话，和领导沟通好
　下属就说下属的话
　敢于做老板身边的“红人”
　学会向老板提出建议
　听懂弦外之音并不难
　如何与性格各异的上司相处
第五章 与竞争对手同行，助你一臂之力
　强化你的竞争力
　你的职场因强劲对手而美丽
　向竞争对手学习
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　合作是最好的竞争
　学会宽容，以恕己之心恕人
　化敌为友的方法
第六章 学习——升值才能升职
　投资自己，才能飞得更高
　以空杯心态去汲取智慧
　再差的老板，他也是老板
　善于运用你的“第三只眼”
　三人行，必有我师
　善于自省与总结，一生必要的良好习惯
　职场需要充电的五大信号
　优秀，是自我管理出来的
第七章 适当加压，提高心理素质
　适当的压力是前进的动力
　学会积极地自我暗示
　自我奖赏，助你一臂之力
　宣泄，舒缓压力的气球
　面对职场焦虑，你如何应对
　超越你的缺陷，将弱势转化为优势
　不要试图一个人承担所有
　经营人脉与社交强迫症
　摆脱心理抑郁，从沮丧到快乐
第八章 你为什么升不了职
　透过视窗看看你的人脉
　面对老板交代的任务，你说“YES”还是“NO”
　下班了，你做什么
　你和谁共进午餐
　你是最晚来、最早走的那个人吗
　你是那个经常爱抱怨的人吗
　你是注意合作的员工吗
　老板的提问，你的回答总是含糊不清吗
　拨开职窗见分晓——看看上司阻碍你升职的“地雷”
　职场“禁语”，今天你说了吗
　你有这些不良的职场心理吗
　谁在给你吹职场“黑哨”
　职场晋升神话的启示
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章节摘录

你了解职业规划吗？
    当提及这个话题时，大家可能会低头凝思，也可能会面面相觑，不知该如何回答。
    但这早已不再是新鲜的话题，很多成功人士还有毕业学校早已经提醒大家做职业规划了，但现在又
有多少入能拿出一份完整而详细的职业规划书呢？
    其实无论你是即将步入职场的新人，还是身在职场数年了，总会面临迷茫的选择：是就业还是择业
？
是寻求新的挑战还是继续稳定地工作？
这都与缺乏明确的职业目标有重大的关系。
    制定一个可行性的目标需要了解自己的需要，并且结合实际，可持续地执行，获得成功的概率才会
很大。
在进行职业规划时，你可以从以下几点思考：    1．我的职业目标是什么？
    2．要达成目标需要几个阶段？
我目前处在什么阶段？
    3．达成目标需要具备什么样的能力？
    4．目前我具备的能力与欠缺的能力是什么？
    5．怎样提升自己的能力？
    6．制订相应的方案来提升自己，并且执行它。
    大家都知道股神巴菲特。
他小时候是个内向而敏感的孩子，无论在读书还是生活上，很多孩子都嘲笑他行动、思维缓慢，但巴
菲特后来却将这一弱点转化为自己最大的优点——耐心，并且，他还发现自己对数字很敏感，也很有
兴趣。
    在27岁之前，他尝试过很多工作，做销售、充当法律顾问、管理一家小厂，但最后他总结了自己的
优势与兴趣，将自己的职业发展转向投资。
他朝着这个目标一步步向前走，拒绝诱惑，忍受压力，坚定而执著，最终成为世界头号投资大师，无
人不晓。
    每一个成功的人都离不开职业规划，’对自己有清醒的认识，有着明确的目标，然后付诸实践，才
有可能成功。
所以我们不仅心中要有远大的目标，做事也要脚踏实地，成功并不是空中楼阁、海市蜃楼，我们也不
可能一夜成名。
    大导演张艺谋的成就，现在众所周知。
但他背后付出了多少汗水，又是怎样一步步达到今天的辉煌的，你知道吗？
张艺谋1968年初中毕业后，在陕西农村插队劳动，后去了工厂当工人。
1978年考入北京电影学院专修摄影，在27岁的年龄去学习自己喜爱的技术——摄影。
在那个年代，很多人都没有自己的选择，能像他一样坚持自己梦想的寥寥无几。
进入课堂学习后，他一步一个脚印地学习摄影，并且深入到实践中学习。
虽然他的志向是导演，但他很清楚自己当时要做什么。
1982年毕业，张艺谋任广西电影制片厂摄影师。
1984年拍摄了影片《黄土地》。
该片获奖后，张艺谋有两个选择——继续做一个很成功的摄影师或转型开始做导演，然而他做出了一
个令人惊讶的决定——做一名演员！
    可以说，他是很明智的。
要做导演，特别是要做一个很成功的导演，当然最好要亲身体验做演员的感受，这样在拍片的时候才
能跟演员很好地配合。
后来他通过一部《红高粱》，成功地实现了从演员到导演的转变。
    从1978年入北影学习到成功地成为一名导演，整整用了10年时间。
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显然，成功不是一蹴而就的。
  都说温州人是世界上的“犹太人”，这是在赞扬他们的智慧。
很多温州人都自己创业，他们总会先去一些知名企业做一个小小的基层工作人员，就是为了体验与学
习，为自己以后的创业奠定基础。
    对自己定位，设立目标，有步骤有计划去执行，这便是职业规划的三个要素。
    P1-3
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编辑推荐

《职场升职计--细说升职阳谋》由夕阳编著，回首过去，我们往往会发现自己走了太多弯路。
比如上小学时贪玩没有考上重点中学，比如高考后填报志愿时听家人的活选择了自己没兴趣的专业，
比如工作几年后才发现入错了行⋯⋯在顺境中，我们迷失过自我；往逆境中，我们也会失去方向。
我们总是缺乏安全感，从而不断追问自己是否有更好的选择。
    人生中有许多风景注定要在弯路中才能体会，生命也往往在挫折中能够更快成长。
但生命有限，青春无价，我们的人生毕竟不是用来犯错的。
那些能够尽可能不走弯路的人，是最具智慧的，人生中如此，工作中亦如此。
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