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内容概要

　　男人的健康直接影响到家庭的和睦与幸福，而性生活又是夫妻间感情的纽带，所以男性朋友掌握
一些生殖健康知识及养生之道非常重要。
《医药科普丛书·常见病防治系列：一本书读懂男人健康》采用一问一答的形式，将专家临床遇到的
、患者关心的问题用通俗的语言进行了相应的回答。
全书紧紧围绕男性生殖疾病这个话题，详细解答了男性不育、慢性前列腺炎、良性前列腺增生和前列
腺癌、男性功能障碍、男性常见性传播疾病以及男性其他疾病的原因、症状、手术治疗、西药治疗、
中药治疗、食疗、按摩等。
相信男性朋友读过这本书后，遇到此类问题时，便能心中有数，急而不慌，知道应对措施，及时就医
。
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作者简介

　　孙自学，教授、主任医师、研究生导师。
河南省名中医、河南省中医男科和中医生殖医学学术带头人、河南省中医药“112人才工程”学科带头
人。
现任河南省中医院中西医结合生殖中心主任、河南中医学院生殖医学研究所所长。
兼任中华中医药学会男科分会副主任委员、中国中医药研究促进会生殖医学专业委员会副主任委员、
中国中西医结合男科专业委员会常委、河南省中西医结合男科专业委员会主任委员、河南省中医暨中
西医结合生殖医学专业委员会主任委员、河南省中医药学会理事。
曾师从于我国中医男科奠基人之一，北京中医药大学博士生导师王琦教授和著名妇科、不孕不育专家
门成福、褚玉霞、王自平教授学习。
长期致力于男科和不孕症的研究，在中医及中西医结合治疗前列腺病、不孕不育和性功能障碍等方面
颇有独到之处。
　　门波，男，主任医师、教授、硕士研究生导师。
河南中医学院毕业后又师从国家级名老中医门成福教授30余年，同时又经常得到著名不孕症专家褚玉
霞教授、王自平教授的谆谆教诲，任中华中医男科专业委员会委员、河南省中医及中西医结合生殖医
学专业委员会常委、河南省中医男科专业委员会委员兼秘书。
擅长治疗前列腺病、男女不育症、性功能障碍、男科杂症及各种妇科疑难杂症。
近10年发表论文30余篇，主持、参与科研课题15项，出版专著3部。
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章节摘录

　　为了便于大家理解，我们先了解一下精液离体后的有关变化。
精液刚射出时是黏性的，排入女性阴道后，首先发生暂时的凝固，形成凝块，这时的精子无法自由运
动，这样有利于精液在阴道里停留较长时间，能使精子得到充分休息和获能，也是人类自然防止精子
流失的一种保护措施。
促使精液发生凝固，起关键作用的是精囊腺所分泌的凝固因子。
精液在室温下（或者在25～37℃）通常在15分钟内，精液又从凝固状态完全变成水一样的状态，一般
不会超过60分钟，这个过程医学上称为精液液化，一旦液化，精子就有足够的运动能力和能量来穿透
宫颈黏液，并向生殖道深处继续挺进，最终到达输卵管壶腹部，如果遇到成熟的卵子就有可能结合成
为受精卵而怀孕。
这一液化过程的正常完成，主要依靠前列腺分泌的一种酶，我们称为液化因子。
如果精液超过60分钟仍然没有液化或者液化不完全，临床上就诊断为精液不液化或者精液液化不良。
精液不液化是引起男性不育的常见原因之一，据有关资料统计，约占男性不育症的8%。
由于精液不液化使精子在精液凝块中的时间延长，不能有效地活动，如果把运动的精子比作一匹奔驰
的骏马，精液不液化就如同给骏马系上的绳索，限制了精子的运动，使精子不能正常向前远动而受精
，从而引起男性不育。
　　从以上精液离体后的变化过程可知，如果精囊腺出现炎症或者先天性精囊腺缺如，精液就有可能
一直处于液化状态，没有凝固这一过程，反之如果出现前列腺炎等疾病，液化因子分泌不足，就会发
生精液液化不良。
　　⋯⋯
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编辑推荐

《一本书读懂男人健康/常见病防治系列》由孙自学、门波主编，随着经济和适合的发展，人类物质文
化生活水平也要求日益提高。
所以，今天的中老年人更加关注身体的健康，更加迫切要求提高生活质量，延年益寿。
防患于未然——应是所有人的心愿。
本书是由有丰富经验的中西医专家写成的，它以通俗的语言，将宝贵的经验和先进科普知识传递给老
年读者，相信一定会给大家帮助，也一定会受到广大读者的欢迎。
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