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内容概要

　　本书随着生活水平的不断提高，人们在享受丰富物质生活的同时，也被激烈的竞争、不良的情绪
以及不合理的饮食习惯所困扰，导致越来越多的人患有胃病。
《一本书读懂胃病/常见病防治系列/医药科普丛书》采用一问一答的形式，将专家临床经常遇到的，
患者最关心的问题，在本书中用通俗的语言进行了解答。
全书紧紧围绕胃病这一话题，详细解答了胃病基础知识，胃炎、胃溃疡、胃下垂、胃癌等病的发生、
症状、饮食调养、西药治疗、中药治疗、运动疗法、按摩疗法、灸法等，对患者有很好的指导作用，
就像读者的家庭保健医生。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<一本书读懂胃病>>

作者简介

谢英彪
东晋宰相谢安第61代嫡孙。
现任南京中医药大学三附院暨南京市中医院名医馆教授、主任中医师、南京市继承名老中医学术思想
导师，从医45年。
现兼任国际药膳食疗学会副会长兼江苏分会会长、中华中医药学会科普分会常务理事、江苏省科普作
家协会常务理事、江苏省养生保健协会常务理事、南京科普作协副理事长、南京自然医学会常务理事
。
7次赴日本、港台讲学，获市级以上科技进步奖6项、获优秀图书奖19项。
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章节摘录

　　本病大部分见于胃手术后患者，但亦可见于少数幽门功能不全‘之非手术者，而这种幽门功能不
全又常并发于慢性消化性溃疡和慢性胃十二指肠炎以及胆道疾病等。
其症状表现有以下三类情况：　　（1）手术性幽门功能不全：本病发生在手术后的时间不一，最短
者在数日即可发病，最长者可达术后15年，大部分病例发生在术后2年以内。
主要症状为上腹部或剑突下的疼痛，疼痛的性质多为持续性的胀痛，或餐后疼痛，但抗酸及解痉剂不
能缓解，这点可与吻合口溃疡相区别。
少数患者自觉有胸骨后的烧灼感，有学者认为这多见于同时伴有反流性食管炎的患者。
　　（2）非手术性幽门功能不全：有慢性胃炎或胃排空功能障碍的患者可出现与其相应的症状和体
征；胃十二指肠溃疡患者并发本病时，则具有溃疡疼痛的特点，也应结合其他有关症状予以判断。
呕吐为本病的常见症状，但伴恶心者不多，亦不甚严重，呕吐物可含有或不伴有胆汁。
胆汁性呕吐为诊断本病的重要症状之一。
而十二指肠溃疡伴幽门梗阻时可出现呕吐，呕吐物主要为胃内容物及食物残渣，典型胆汁性呕吐则不
多见。
　　（3）病程较长的慢性胃病：可出现体重减轻及贫血等表现，贫血的原因是多方面的，有的为隐
匿慢性失血所引起的失血性贫血；有的因胃酸缺乏而导致铁剂吸收障碍而引起；另有一种贫血的原因
是胃切除术后，内因子缺乏而引起恶性贫血。
此外，消化道出血也是本病较为多见的重要症状。
　　本病的主要临床症状为以下五大症状：①上腹疼痛。
②呕吐和（或）胆汁性呕吐。
③体重减轻。
④贫血。
⑤上消化道出血。
因此，凡胃切除术后，特别是毕氏Ⅱ式手术的患者，出现上述症状时，应怀疑本病而进行有关方面的
检查。
　　⋯⋯
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编辑推荐

《一本书读懂胃病/常见病防治系列/医药科普丛书》由谢英彪主编，随着经济和适合的发展，人类物
质文化生活水平也要求日益提高。
所以，今天的中老年人更加关注身体的健康，更加迫切要求提高生活质量，延年益寿。
防患于未然——应是所有人的心愿。
本书是由有丰富经验的中西医专家写成的，它以通俗的语言，将宝贵的经验和先进科普知识传递给老
年读者，相信一定会给大家帮助，也一定会受到广大读者的欢迎。
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