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内容概要

《一本书读懂糖尿病/常见病防治系列/医药科普丛书》由张延群主编，本书用通俗的语言解答了一些
与糖尿病相关的复杂问题。
包括糖尿病基础知识，糖尿病患者的就医须知，糖尿病患者的饮食治疗，糖尿病的药物治疗，糖尿病
患者的自我护理(包括自我监测和运动治疗)，等等。
还介绍了一些如何就医、中西医的差异和营养学的常识性知识。
并与时俱进地介绍了一些糖尿病治疗新方法和新药物的新进展。
内容十分丰富实用。

作者是位从医40余年并对糖尿病有较多研究的临床医生。
认真阅读本书，有利于患者增加理性选择的可能，减少在治疗中的盲目性。
有些问题是大多数糖尿病患者经常疑惑的，如：如何发现糖尿病？
糖尿病患者去医院看病“看”什么？
治病“治”什么？
糖尿病患者能否吃水果？
糖尿病患者查尿糖和查血糖，哪个更重要？
糖尿病患者如何合理用药？
如何合理饮食？
如何对待性与生育问题？
等等。
本书都有通俗的解答。

《一本书读懂糖尿病/常见病防治系列/医药科普丛书》仅为科普读物。
介绍的重点内容是认识和了解糖尿病。
至于如何具体治疗和用药，则必须遵守医生的医嘱进行治疗。
作为患者或家属，即使是学会了自我护理知识，也要与医生密切配合。
切不可只知皮毛就自以为是，以为自己可以当医生，可以给自己或别人治病了，否则将会为自己的轻
率付出沉重的代价。
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作者简介

张延群，女，1946年出生。
主任医师、教授、硕士研究生导师。
曾兼中国中西医结合学会糖尿病专业委员会委员，河南中医药学会糖尿病专业委员会委员。
现为河南中医学院一附院国医堂内分泌专家。
1970年毕业于北京中医学院。
从事内科临床工作40余年，1985年定向研究内分泌代谢病已25年。
在中西医结合诊断和治疗内分泌代谢病（包括糖尿病及甲状腺疾病）方面，具有较丰富的经验和体会
。
1990年后较早地在中医调研和糖尿病教育及中西医学知识科普宣传方面做了一些有效的工作。
曾发表了较有水平的学术论文和较受群众欢迎的科普论文70余篇。
先后获省级以上科技进步奖2项，优秀学术论文奖6项，优秀科普作品奖3项。
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书籍目录

认识糖尿病
如何就医
药物治疗
饮食治疗
自我护理
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章节摘录

版权页：   20 注射胰岛素能上瘾吗 20世纪90年代后，“胰岛素恐惧症”曾在社会上广泛流行。
人们都说：糖尿病患者不能用胰岛素，一用就会变成“胰岛素依赖性糖尿病”；胰岛素像吸毒一样会
“上瘾”，一用就停不了；一用胰岛素就不能再用别的药了等。
胰岛素本是治疗糖尿病的特效药和救命药，却广泛受到了糖尿病患者和家属的拒绝。
其实，这是对胰岛素的极大误解。
 1921年加拿大医生班廷发现了胰岛素。
并从动物内脏中提炼出胰岛素，用于临床，成功地救治了许多糖尿病患者。
这对全世界糖尿病患者来说，是个里程碑的贡献，理所当然地获得了诺贝尔奖。
在这之前糖尿病是不治之症，当时患了糖尿病，就像是现在的人患了癌症一样。
胰岛素救活了许多糖尿病患者，大大延长了糖尿病患者的平均寿命。
于是胰岛素便成了家喻户晓的治疗糖尿病的救命药。
90多年过去了，胰岛素至今还是治疗糖尿病的特效药。
无数的糖尿病患者因此而得到了长寿的可能。
 1980年世界卫生组织（WHO）第一次倡议将原发性糖尿病分成两种：即工型糖尿病（IDDM）和Ⅱ型
糖尿病（NIDDM）。
 工型糖尿病由于自身β细胞已被破坏，不能分泌或只能分泌极少胰岛素，造成了血糖升高。
这种病人如果不补充外源性胰岛素，就会发生酮症酸中毒，只能等死。
因为必须依赖胰岛素治疗，所以又称“胰岛素依赖型”糖尿病。
而Ⅱ型糖尿病的β细胞是可以分泌胰岛素的。
只是分泌功能缺陷，或生物作用不足，造成了血糖升高。
这些病人不用直接补充胰岛素，只用口服降糖药也能控制血糖。
由于治疗不依赖胰岛素，就称之为“非胰岛素依赖型”糖尿病。
 由于中国人与外国人思维习惯不同，这种分型翻译到中国，许多人望文生义，以为胰岛素就像吸毒一
样会上瘾，用了就会变成“胰岛素依赖性”糖尿病。
不用则不会“依赖”。
颠倒了因果关系，造成了天大的误会。
而且这种误会流传甚广，“胰岛素恐惧症”因此而在社会上广泛流行。
这种误解成了大多数糖尿病患者合理用药的心理障碍。
 实际上，除了工型糖尿病需要胰岛素治疗外，许多2型糖尿病也是需要用胰岛素治疗的。
尤其是新发现的血糖很高的糖尿病患者，尽早使用胰岛素，不仅不会上瘾，而且还可以很快降低血糖
，解除糖毒性，对胰岛β细胞有保护作用。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<一本书读懂糖尿病>>

编辑推荐

《一本书读懂糖尿病》仅为科普读物。
介绍的重点内容是认识和了解糖尿病。
至于如何具体治疗和用药，则必须遵守医生的医嘱进行治疗。
作为患者或家属，即使是学会了自我护理知识，也要与医生密切配合。
切不可只知皮毛就自以为是，以为自己可以当医生，可以给自己或别人治病了，否则将会为自己的轻
率付出沉重的代价。
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