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内容概要

　　针灸学是祖国医学宝库中的重要组成部分，是我国人民在长期与疾病作斗争中创造和发展起来的
一门医学科学。
杨学文等编著的《新编300穴针灸按摩赋》的新颖之处是把穴名相近、相似（一字或两字相同）的两个
腧穴编为一组，加以比较，便于读记，并注明所属经络、腧穴分类和五行归属，不拘泥字数，突出简
明扼要、通俗易懂。
例如：“关元补元气，疗虚损，强性欲，延年益寿，有保健作用；环跳调气血，通经络，止痹痛，下
肢瘫痪，针刺最拿病。
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作者简介

杨学文，男，1942年6月出生，河南省洛阳市新安县人，大专学历。
现受聘于河南省鹿邑县真源医院。
曾任洛阳黄河水泥厂医院中医师，新安卫校附属医院中医科主任，新安县红十字会医院柬埔寨金边市
分院副院长兼中医针灸科主任。
洛阳市针灸经络研究学会会员。

作者出身于中医世家，自幼酷爱医学，1961年毕业于新安高中，当年参加高考，被郑州医专录取，从
此步人了医疗卫生道路。
大专学习两年，学业期满回乡卫生院从医。
对中医经典著作和中医基本理论的钻研学习一丝不苟。
精研内科、妇科、眼科及针灸，尤其擅长用针灸配合治疗中老年人高血压、冠心病，脑中风及其后遗
症(偏瘫、失语、吞咽困难、口眼喁斜、震颤)，心肺疾病(气管炎、肺气肿、风湿性心脏病)，胃肠疾
病，胆囊炎，脚、腿淤肿，久泻久痢，男女泌尿系疾病(如遗尿、尿闭)，脉管炎(贴骨疽)及麻木、疼
痛诸症。

现在，作者仍以饱满的热情，坚强的毅力，遵循“研医理，博览群书；精业务，峥嵘人生”的格言，
在医疗卫生的道路上继续前进。
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书籍目录

一、经络腧穴的基本知识
二、新编针炙按摩赋
三、新编针炙按摩三字经
四、常见病的针炙治疗
五、小儿推拿按摩疗法
六、脏腑经络辩证论治
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章节摘录

版权页：   插图：   （二）常见病的治疗 1.感冒 感冒又称伤风，是一年四季常见的多发病，但以冬、春
季为多。
其病因是由风寒或风热侵袭人体而发病。
多由正气不足，抗病能力减弱所致。
从辨证来说，感冒有风寒和风热的不同。
风寒感冒主症：恶寒发热，但发热较轻，无汗，咳嗽，鼻塞，流清涕，脉浮紧；风热感冒主症：发热
重，恶寒轻或不恶寒但恶热，烦躁，头痛，有汗，口渴、咽干或肿痛，脉浮数。
 【治疗】发汗解表，祛除风邪。
 【主穴】风池、风门、风府、曲池、合谷。
 【配穴】发热重配外关、大椎、阳谷；头痛配太阳、列缺；前额痛配神庭、阳白、印堂；咽喉肿痛配
少商点刺；咳嗽配天突、天府、尺泽；鼻塞不通配迎香、上星、列缺；体弱正气不足配足三里；阴虚
多汗配太溪。
 【附注】针灸（或按摩）治疗感冒，疗效很好。
针刺曲池、合谷时用中强度刺激。
为了减少抗药性的产生，非久治不愈或细菌感染的感冒患者，最好用针灸治疗，越及时越好。
 2.咳嗽 咳嗽是支气管炎性病变的一种保护性症状，分急性和慢性两种。
急性属外感咳嗽，是风、寒、热、燥侵袭肺部而造成。
风寒侵肺见鼻塞，流清涕，恶寒，无汗，吐痰清稀，舌苔薄白，脉浮紧；燥热伤肺则干咳无痰，或痰
黄咯吐不利，口干咽痛舌燥，脉滑数。
慢性咳嗽属于内伤，多由急性咳嗽不愈转变而成。
脾主运化，脾虚则生湿痰，见胸闷、纳减，舌苔白腻，脉浮濡；肝火犯肺咳嗽，多兼两胁作痛，气逆
呕吐，痰少而黏稠，面赤咽干，舌苔黄，脉弦数。
 【治疗】宣肺解表，止咳化痰。
  【主穴】肺俞、天突、列缺、尺泽。
 【配穴】外感配风池、风门；发热配大椎、合谷、外关；吐血痰配照海、孔最；痰多食减配足三里、
丰隆；咳嗽时两胁作痛配支沟、阳陵泉；阴虚发热加太溪；咽干口燥加复溜。
 【附注】据作者临床经验，无论是外感咳嗽或内伤咳嗽，用针灸治疗都有明显疗效。
特别是内伤咳嗽，要坚持按疗程治疗。
 3.哮喘 哮喘是一种支气管过敏性疾患，常反复发作不易根治。
一般认为本病的发病原因，多由风寒袭肺，痰湿壅肺，肺失肃降，肾虚失纳所致。
患者发病突然，胸闷气短，呼吸急促，喉中痰鸣，不能平卧，肺部听诊有明显的哮鸣音。
在病情严重时，可出现缺氧现象。
舌苔白腻，脉滑数。
 【治疗】宣肺平喘，理气化痰。
 【主穴】天突、列缺、大钟、鱼际、定喘穴。
 【配穴】外感发热配合谷、曲池、大椎；咳嗽加侠白、尺泽；痰多气逆加丰隆、足三里、膻中；肾虚
配肾俞、大钟、关元、太溪。
 【附注】哮喘发作时可针可灸，可每日进行1次，10次为一疗程。
每年的夏、秋季也是哮喘、气管炎的最佳治疗时间。
 4.胃痛 胃痛是指上腹胃脘部疼痛而言，可见于胃及十二指肠溃疡、急慢性胃炎、胃神经官能症等病。
其病因多由饮食停滞、感寒受冷、情志抑郁等所致。
饮食停滞则痛胀拒按；寒冷侵胃则痛吐清水，得热痛减，舌苔薄白，脉迟涩；情志抑郁属肝气犯胃，
见痛及两胁，嗳气吞酸，脉弦滑。
 【治疗】消积健胃，理气和中。
 【主穴】内关、中脘、足三里、公孙。
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编辑推荐

《新编300穴针灸按摩赋》应用面广，具有较强的临床实用性。
可供针灸医师、乡村医生临床治病参考应用，也可供各类医学院校在校学生、中医针灸按摩爱好者学
习使用。
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