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内容概要

　　心脏病是人类健康的头号杀手，在我国，每年有几十万人死于心脏病。
对付这个可怕的疾病，我们需要有正确的认识和了解，掌握一些预防、急救、保健方面的知识也是至
关重要的。
《医药科普丛书·常见病防治系列：一本书读懂心脏病》就是一本专为心脏病患者及家中有心脏病患
者的朋友而撰写的科普书，作者是有着数十年临床经验、在心脏病领域颇具影响的权威专家。
《医药科普丛书·常见病防治系列：一本书读懂心脏病》共分五大部分，分别介绍了冠心病，心律失
常，心力衰竭，心肌、主动脉和肺血管病及生活与保健等内容。
采用问答形式，以通俗易懂的语言详细地向读者介绍心脏病及相关疾病的主要症状、诱因与预防、检
查与诊断及急救与护理等方面的基本知识。
内容丰富，科学实用，可以说是心脏病患者居家生活保健的必备良书。
希望通过本书能够帮助读者正确认识心脏疾病并掌握急救和护理技巧。
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作者简介

　　朱明军，河南中医学院第一附属医院主任医师、教授、硕士研究生导师，河南省优秀专家。
现任中国中西医结合学会理事，中华中医药学会血栓病分会副主任委员，中国中西医结合学会青年工
作委员会副主任委员，中国中西医结合心血管专业委员会常务委员，中华中医药学会心病分会常务委
员，河南省中西医结合学会心血管疾病专业委员会主任委员等。
从事心血管疾病的中医及中西医结合临床医疗和科研工作20余年，在治疗急慢性心衰、急性心肌梗死
、心律失常、病毒性心肌炎、扩张型心肌病、高脂血症、高血压病等方面积累了丰富的临床经验。

　　孙振祥，男，1958年生，主任医师、教授。
1991年7月硕士研究生毕业，现就职于河南中医学院第一附属医院心脏中心。
擅长中西医结合治疗冠心病、心绞痛、心肌梗死、心律失常、心衰、心肌炎、心肌病、高血压、心脏
神经官能症及内科疑难杂病。
参与编著医学专著3部，发表论文16篇。
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章节摘录

　　1.心绞痛典型症状为突然发作性胸骨后疼痛，疼痛性质为紧缩和压迫样感觉，常伴有焦虑感、恐
惧感，程度不一，重者常迫使患者自动停止动作，伴面色苍白、出汗，持续1～5分钟。
心绞痛急性发作可口含硝酸甘油，如含服硝酸甘油后症状不能缓解，应考虑是否存在急性心肌梗死的
可能。
　　2.主动脉夹层动脉瘤是血液渗入主动脉中层形成夹层血肿，并沿着主动脉延伸剥离的严重心血管
急症。
疼痛发作开始即为撕裂样剧痛，用吗啡等不能缓解，疼痛可波及头颈、腰部、上肢甚至下肢。
虽有休克样症状，但血压不下降，发病早期反而升高。
　　3.肺栓塞当一个长期卧床患者下肢静脉血栓形成，盆腔手术及下肢静脉手术的患者，股骨颈骨折
、骨盆骨折者出现胸痛，就应该想到肺栓塞。
胸痛有时很剧烈，有时轻微，往往是突发的胸痛，伴有咯血、呼吸困难、休克，甚至出现心律失常。
　　4.急性纵隔炎该病引起的疼痛为胸骨后疼痛，呈持续性钝痛和钻痛，向颈部放射或引起耳痛，疼
痛因吞咽与深呼吸而加剧。
治疗除针对病因进行相应处理外，应给予大剂量广谱抗生素。
　　5.纵隔气肿纵隔气肿为气体进入纵隔、胸膜内结缔组织间隙而致，当气体积聚于纵隔内不能逸出
时，可压迫其内大血管而有胸痛，可向颈、肩部放射，胸痛伴有气短、呼吸困难、发绀、烦躁不安。
　　6.急性气管、支气管炎多为胸骨后灼痛和不适感，起病往往先有上呼吸道感染症状，如鼻塞、流
涕、打喷嚏、咽痛等，可伴畏寒、发热、头痛等全身症状及咳嗽、咯痰等呼吸道症状。
　　7.食管癌该病的胸痛表现为咽下食物时胸骨后或剑突下痛，呈烧灼样、针刺样或牵拉样疼痛，伴
有吞咽困难、食物滞留和异物感，少数患者有胸骨后闷胀不适、背痛和暖气等症状。
　　8.反流性食管炎以胸痛为突出表现，而无明显泛酸、暖气、烧心等胃食管反流症状，易被长期误
诊。
该病所致胸痛特点为卧位，夜间、休息及饮水或进餐后易发病，活动后反而减轻，有人称此病为夜间
睡眠性胸痛，疼痛症状也能被硝酸甘油缓解。
　　⋯⋯
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