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内容概要

　　养生有什么秘诀吗？
有，治未病！
人吃五谷杂粮没有不生病的，有了病治病那是下策，没病防病才是明智之选。
但如何才能在未病之前做好防病的准备呢？
预测！
《周易与疾病预测》揭示了《周易》与生命科学之间的亲密关系，近乎以探照灯的视角，从卦象、脏
器等多个角度全景式扫描了人体的健康，解读的不仅是一种知识性的信息，更有防患于未然的健康密
码。
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章节摘录

上篇 《周易》与中医理论第一章 《周易》与阴阳五行学说第二节 《周易》与五行学说五行学说是独
立于阴阳学说之外的另一种自然哲学理论，是我国古代的一种哲学思想，是以木、火、土、金、水五
种物质的抽象特性及五者之间的“生、克、乘、侮”规律来认识世界、解释世界和探索自然规律的一
种世界观和方法论。
它对我国古代天文、历法、医学、农业、历史、军事、星相等多个领域都产生了极其深远的影响。
五行的最初含义与“五材”有关，即现实生活中的水、火、金、木、土，这五种与人类生活和生产关
系最为密切的物质。
人类对五行的认识和阴阳一样，也经历了一个漫长的历史过程，是伴随着人类的不断进化以及对每种
物质的发现和应用，逐步形成和完善起来的。
早在五千万年前人类就知道用火。
在北京周口店山顶洞人遗址中有赤铁矿砂，仰韶遗址中有陶器等，都充分说明人类对金、对土的认识
和应用达到了一定的水平。
从而也证明了五行的真正起源是来自我们祖先的生活和生产实践活动，即如《尚书?大传》所说：“水
火者，百姓之所饮食也；金木者，百姓之所兴作也；土者，万物之所资生也，是为人用。
”
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编辑推荐

《周易与疾病预测》：恬淡虚无，真气从之。
精神内守，病安从来？
太阳为阳，月亮为阴；男人为阳，女人为阴；热为阳，寒为阴；表为阳，里为阴；上为阳，下为阴；
实为阳，虚为阴。
阴阳者，数之可十，推之可百，数之可千，推之可万。
万之大，不可胜数，然其要也。
阴阳平衡，阴平阳秘则无疾。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<周易与疾病预测>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


