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内容概要

《心脏病家庭护理自我保健(家庭实用版)》内容简介：心脏病年年上榜“十大死因”名单，被称为“
隐形杀手”。
心脏病的预防与治疗关键在于“早”！
《心脏病家庭护理自我保健(家庭实用版)》以科学的态度，通俗易懂的语言，向各位患者及家属介绍
了心脏的心理养护、运动养护、饮食养护、生活起居养护以及冠心病、心力衰竭、心律失常和高血压
等常见心血管疾病的防治方法。
内容丰富实用，叙述通俗易懂，适合基层医务人员、心脏病患者及家属阅读，是心脏病病友居家生活
保健的必备良书。
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书籍目录

第一章 关于心脏病的知识心脏的功劳什么是心脏病掌握生死大权的运输系统胆固醇的功与过心音、心
律和早搏肥胖和心脏病距离有多远你的心脏老了吗第二章 冠心病和其他心脏病家族成员冠心病与心脏
病什么是冠心病冠心病的本质冠心病的诊断冠心病有哪些特点冠心病的发病原因冠心病与“三高”引
发冠心病的危险因素冠心病的“后备军团冠心病认识上的五大误区冠心病病人也能长寿吗冠心病能根
治吗冠心病遗传因素冠心病的临床表现冠心病容易与哪些疾病混淆“隐形杀手”：无症状冠心病冠心
病与年龄风湿性心脏病先天性心脏病高血压心脏病心肌炎第三章 你需要了解的治疗常识冠心病治疗的
“四项基本原则”关于药物治疗的一些常识安全服药很重要冠心病合并心律失常怎么治冠心病常用的
检查方法有哪些冠心病的自我检测如何从体表征兆观察冠心病判断儿童先天性心脏病先天性心脏病的
术前术后心肌炎的预防和治疗冠状动脉的畅通工程你要“搭桥”吗冠状动脉搭桥术前后儿童心律失常
常见的种类第四章 活得滋润点，心脏舒服点是谁在伤害你的心脏要学会关心自己你有这些误会吗生活
中的“伤心”细节你会过节吗你知道怎么起床吗旅游的注意事项生活中的不可不忌冠心病病人的“性
”福捕捉“漏网之鱼”注意你的睡眠十大举措有效预防心脏病鲜花与健康第五章 吃出健康心脏“黑白
分明”疗心病关于健康饮食的一些原则饮食组成与冠心病防治冠心病的“美食兵团”红酒帮您护心抗
衰老马齿苋的妙用中草药的良效介入治疗饮食“三部曲”教你轻松“吃掉”高血脂心力衰竭病人该怎
么吃心肌梗死患者的饮食原则先天性心脏病患儿术后的饮食禁忌风湿性心脏病的饮食攻略第六章 身体
动起来，健康要回来科学运动最有效心脏病的运动处方心脏病患者巧锻炼心脏病病人需要牢记的注意
事项冠心病病人的康复运动处方散步悠闲祛心病慢跑跑出健康和谐的瑜伽运动放松心脏靠太极春季踏
青带好“保护药”心脏动“刀子”，运动助康复要想心脏好，常做保健操第七章 家庭预防和护理春季
重点在预防夏季炎热戒焦躁秋季气爽多运动冬季护心六要素更年期“护心”行动冠心病家庭护理的方
法⋯⋯第八章 怡悦开怀，让心更健康第九章 专家解答60问 附录A 常见食物中脂肪和胆固醇的含量附
录B 健康养心食疗方案引
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章节摘录

有人经常把心脏和大脑拿出来一起比较，想知道哪个更重要。
这个问题其实很矛盾，因为两者没有什么可比性。
从医学角度看，判断一个人是否死亡，最重要的特征就是脑死亡或者心脏停止跳动，两者都重要，因
为两者都是生命存在的象征。
要说到最劳碌的是哪个，那么我们可以肯定地说，是我们的心脏，因为从我们诞生的那一刻起，它就
开始跳动，一直到我们生命结束。
所以，心脏很重要，我们应该呵护我们的心脏。
心脏是什么样子呢？
在现代生活中，我们都喜欢用一个桃形来表示心脏，所以也称呼为心形，包含爱的含义，其实我们心
脏的形状并没有那么规则。
心脏位于胸腔内，膈肌的上方，两片肺叶之间。
大多数人的心脏都是偏居在我们胸部左侧的，所以俗语中经常有“偏心”的说法。
心脏的形状如一倒置的、前后略扁的圆锥体，像一个桃子。
心尖钝圆，朝向左前下方，与胸前壁邻近，大小和我们自己的拳头差不多，其体表投影在左胸前壁第
五肋间隙锁骨中线内侧1～2厘米处，故在此处可看到或摸到心尖搏动。
心底较宽，有大血管由此出入，朝向右后上方，与食管等后纵隔的器官相邻。
心脏表面靠近心底处，有横位的冠状沟几乎环绕心脏一周，仅在前面被主动脉及肺动脉的起始部所中
断。
冠状沟以上为左、右心房，冠状沟以下为左、右心室。
在心室的前面及后（下）面各有一纵行的浅沟，由冠状沟伸向心尖稍右方，分别称前、后室间沟，为
左、右心室的表面分界。
心脏是一中空的肌性器官，内有四腔：后上部为左心房、右心房，两者之间有房间隔分隔；前下部为
左心室、右心室，两者间隔以室间隔。
正常情况下，因房、室间隔的分隔，左半心与右半心不直接交通，但每个心房可经房室口通向同侧心
室。
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编辑推荐

《心脏病家庭护理自我保健(家庭实用版)》编辑推荐：活得滋润点，心脏舒服点，防治冠心病的“美
食兵团”，身体动起来，健康要回来，冠心病能根治吗，养心与养生，心脏病，您最想知道什么——
专家解答60问。
〈br〉正确科学的认识，最佳的医治手段，合理的营养药膳，有效的预防措施，适合您的运动和心理
疗法，为您的生命健康保驾护航，是寻常百姓防治心脏病的理想必备读物。
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