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内容概要

　　全书从成功的第一步——沟通开始，用丰富的实例、透彻的点析以及实用可行的技巧，为你传授
为人处世、完善自身的艺术。
如果你正处于迷茫阶段，找不到成功的方向，这《羊皮卷智慧》能把数不清的智慧之果和妙计放到你
的口袋里，使你不再缺少分量。
你会成为一个重量级的拳手，不管将来的生活向你击出了多么难以承受的重拳，你都能够轻松应对，
因为《羊皮卷智慧》的智慧将引导你掌握在生活和事业上创造辉煌的诀窍，并助你最终迈进成功大门
。
正如培根所说：“一本好书能够改变一个人的命运。
”
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书籍目录

第一章 做人做事得心应手怎样做个有心人如何找到成功的捷径你有金钱的眼光吗如何挖掘创造潜能想
要成功应回避哪些意识障碍想要成功应如何回避情感障碍竞争性人才需要什么素质怎样进行职业规划
如何巧避职场上的陷阱经商竞争能赢的关键是什么商场制胜的绝招你知道吗怎样打好防御战防御战的
形式有哪些？
谋权的适用原则有哪些谋权的步骤有哪些怎样正确认识自己用什么样的思维方式来规划人生求职择业
的时候要避免哪些误区怎样为自己创造机会怎样消除紧张如何面对失败如何把挫折当作一把双刃剑怎
样筑造自己的关系网如何调整好自己的“期望值”呢怎样在工作中获得乐趣成功来自什么怎样培训自
己的大脑第二章 激发你的潜能在逆境中怎样发掘自己的潜能在不幸中怎样发掘自己的潜能在社会大环
境中怎样发掘自己的潜能在家庭亲情氛围中怎样发掘自己的潜能在创新中怎样发掘自己的潜能在大自
然中怎样发掘自己的潜能在提高想象力中怎样发掘自己的潜能在竞争中怎样发掘自己的潜能在交际中
怎样发掘自己的潜能在欲望的驱使下怎样发掘自己的潜能第三章 成功的手段成功之路在何方你相信自
己吗你确定奋斗目标了吗自我奋斗可行吗怎样依靠朋友寻求成功你如何能判断出哪一个是好的创意你
应寻找的老板要具备哪些特点成功的关键是什么为什么说坚持不懈才能成功面对困难我们应该持什么
态度为何不要斤斤计较怎样做到在推辞中不得罪人与人交往，要注意什么误区怎样塑造“全新的自己
”为什么要守住自己的钱包第四章 提升自己你怎样看待失意不得志时要怎么做定力对成功有什么作用
怎样看待苦难为什么要保持忧患之心要成功就要耐得住寂寞你懂得坚持的重要性吗怎样让自己立于不
败之地人格魅力来自什么如何对待闲言碎语如何战胜最大的敌人为什么不能追求奢华怎样做到“难得
糊涂”成功有哪些要素怎样改善自己的生活一个成功者应具备哪些条件追求个性完美，要避免哪些误
区常见的失败原因有哪些怎样做到宽容别人怎样培养你的忍耐力怎样才能突破思维呢为什么追求完美
的人特别容易情绪不安如何努力实现自己的目标第五章 成功法则智商、情商与成功的关系八种投资风
险略解举债投资要考虑哪些因素几种不理想消费聚会时该说些什么怎样做一个成熟、冷静的人怎样塑
造完美性格如何让自己变得更坚强做一个敞开胸怀的人怎样控制自己的情绪富兰克林的13条行为规范
做一个受欢迎的人怎样让别人觉得你重要第六章 做好自己做人需守住哪些底线如何面对人生的缺陷如
何看待“面子”问题怎样做到能屈能伸成功需遵守哪些规则如何把握零碎时间授权要遵守哪些原则怎
样做到能方能圆与傲慢的人相处怎样做到能方能圆与好胜的人相处怎样做到先圆后方与死板的人相处
怎样做到能方能圆与城府深的人相处如何做到能方能圆与狂妄的人相处如何做到能方能圆与口蜜腹剑
的人相处如何做到能方能圆怎样打破交际的“僵局”领导要学会怎样不受制于部属的“方圆”策略怎
样树立自己的威信什么样的员工不可容忍，必须严惩在用人管人中，怎样运用“杀鸡骇猴”的策略推
辞的“方圆”原则你懂吗对付不友好的“方圆”策略你会吗如何规划“未来蓝图”如何对待自己的愿
望如何设定自己的目标失败的原因是什么能实现愿望的秘诀是什么如何开发自信心创造想象的培养需
要哪些条件怎样做既表达了我们的真实感受又不伤害别人如何随圆就方地控制好自己的情绪怎样使相
处更圆融、灵活怎样做到能方能圆地辩明问题如何消除身体上的不良感觉怎样让想法变为结果如何走
出阴影如何消除自己的烦恼如何凭借自己的天赋找适合自己的工作如何在无聊的工作中发现成功的契
机微笑的力量你懂吗第七章 为什么你是穷人钱对于穷人有什么意义穷人为什么会穷为什么不要以穷为
骄傲穷人的尴尬来自什么穷人的弱点是什么穷人有什么资本富人到底做了什么从穷到富有多远贫穷的
根源是什么穷人如何致富如何通过握手看透对方的心理动态钱对人有多重要穷人为什么不要抱怨如何
学会推自己一把第八章 改变自己最大限度地发挥自己的能力如何克服回忆的噩梦如何迎接成功征程的
挑战你愿意对自己负责吗如何给自己一个梦想成真的机会选择的力量改变观点改变命运今天的事今天
完成怎样促使自己不断进步怎样提高令他人愉悦的能力怎样用新的眼光对待新的生活如何激发好的情
绪如何把信念提升到强烈的地步为什么要表达出你的感激之情为什么要有雄心和抱负为什么要放弃“
多多益善”的想法为什么必须有梦想为什么要养成自我约束的能力时间是怎样被浪费掉的第九章 犹太
人的精明犹太人如何看待金钱犹太人为何不做薄利多销的生意犹太人的挣钱观念是什么犹太人如何让
别人为自己着想犹太人是如何掌握自己的命运的看看犹太人的发财秘诀是什么犹太人是如何活用数字
的犹太人如何赚取女人的钱犹太人如何冒险赚钱犹太人有怎样的危机意识犹太人如何对待商业规则犹
太人如何面对逆境为什么要怀疑如何借助别人使自己成功犹太人如何确定自己的目标犹太人如何看待
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时间犹太人如何对待生活犹太人怎样看待工作第十章 突现你的优秀怎样看待优势和缺陷要抱什么样的
人生态度怎样增进天赋习惯能带给我们什么行为举止对成功起什么样的作用如何看待自己的职责乐观
精神对成功的意义坚持对成功和失败有什么意义耐心对成功的意义如何解决难过的情绪如何解决生气
的情绪什么样的心态才是积极自信的心态
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章节摘录

　　如何找到成功的捷径　　（1）取一张纸。
　　（2）画一个方框。
　　（3）框中心画一个圆。
　　（4）圆中写上一句形容你现实位置的形容词。
　　（5）想一下你到达目标的位置，你可想象在纸中任一位置，用任意一个符号代表你到达目标的
位置。
　　（6）在你到达目标位置的符号附近写上形容你到达目标位置的形容词、名词或动词。
　　（7）画直线路线，最终将现实与你到达目标的位置连在一起（中间一定有不同的步骤），同时
想象：现实一目标或目标位置一现实，整个过程要经历些什么？
中问有什么要发生？
　　（8）看整个步骤有无可更快地到达目标位置的路径，有哪些步骤实际上是不需要的，可省略跳
过去的？
　　（9）再想一下，是否存在另外一条路，同样可以到达你目标的位置？
　　（10）有可能现在你会突然发觉，原来你想达成的目标其实可能是另外一个，那是什么？
　　你有金钱的眼光吗　　金钱感觉是创业者必须掌握的一个部分，是非常重要的感觉。
创业者对公司的金钱必须严格把关。
公司的金钱不仅限于现金，还包括原材料、商品、设备，必须把这所有的一切都反映为金钱。
创业者动用的金钱数目越大，人对金钱的感觉就会变得越麻痹。
创业者所动用的金钱当然很大。
公司的规模越大，其金额就会增大。
日常动用巨额金钱时，小额钞票常常显得像垃圾一样不予重视。
如果每天操纵着10万、100万那样巨额的现金，那么对一两万就无所谓，并不足以为奇。
这种行为是不可取的。
俗话说，一分钱难死英雄汉，不会珍惜小钱的人干不了事业。
　　不是说要吝啬，也不是说对金钱总要做精细打算。
对自己囊中的金钱稍微大方一点没有什么关系，但是，对公司的金钱一分也不能浪费。
一分也不能浪费的并不仅限于现金。
不用说商品，就连原材料、燃料、劳动力都不能浪费。
它们虽然没有露着金钱的面孔，但在公司的经营活动中与金钱相同。
　　对金钱以外的东西，不少人都不具备以金钱的眼光去看待的习惯。
因此，不少人看重金钱，却在不断地浪费商品和原材料。
这些人属于金钱感觉薄弱型。
　　如何挖掘创造潜能　　财富属于那些把新观点付诸实施的人。
如果能开发你的创造力，这些新观点就会服务于你。
　　选定目标。
例如，一笔钱、某处的一所房子、某种型号的船。
然后，把你可能采用的方法列出来，即使有的方法似乎不切实际甚至很愚蠢也没有关系。
经过反复思考，并加以评价，然后付诸实践。
每天想象一下钱将给你和家人带来什么。
想象一下有钱以后，你和家人将从中得到何等幸福。
用你的意念，你似乎看到了存折、固定资产和钱所带来的其他财产，似乎正“感觉”到了钱的存在，
使想象成为现实，你就能得到你所需：要的东西。
　　不要看不起这种假想。
每一位聚集了一大笔财富的人，都有一个“金钱梦”在驱使他。
“金钱梦”使他不断捕捉赚钱的新观点、新方法和新途径。
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　　想要成功应回避哪些意识障碍　　“自卑型”心理障碍：因生理缺陷或心理缺陷即自认为智力水
平低，或家庭、社会条件不如他人而产生的一种缺乏自信、陉视自己、不能进行自我能力开发的悲观
感受。
　　“闭锁型”心理障碍：不愿表现自己，把自我体验封闭在内心，不愿向他人表现，因而缺乏自我
开发的积极性。
　　“厌倦型”心理障碍：一种厌恶一切、自己不感兴趣和无瞻为力的心理状态。
存在厌倦心理的人，常常抱怨自己“怀才不遇”，悔恨“明珠暗投”而对自我开发失去兴趣。
　　“志向模糊型”心理障碍：指对将来干什么，成为何类人才的理想不明确，从而没有定向进取的
内驱力，而不能进行自我能力开发的一种心理障碍。
　　“价值观念异变型”心理障碍：指对作用于人的客观事物的价值量进行不正确的或者错误的心理
评估，形成了一种畸形的价值意识，如把工作分为三六九等、高贵与低贱，最突出的表现是贬低自己
目前所从事的职业，因而不能结合工作开发自已能力的心理障碍。
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编辑推荐

　　智慧是生命的点金石。
拥有智慧，必然能够使人获得幸福和成功；而缺乏智慧，则必将会在人生的旅途上寸步难行。
 　　《羊皮卷智慧》在为人处世、生活工作的空间里传播智慧。
我们会因生活而认识、渴望、运用智慧，会因为智慧而热爱并开拓美女好的生活。
采用一问一答式的方式，给你精练而中肯的建议和智慧，每则都简短易读、发人自省、启发深思。
一则智慧故事，也许会使你的人生从此而改变。
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