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内容概要

本书从全新而实用的角度，科学而又详细地介绍了孕妈妈在10月怀孕中最关心的问题，小宝宝在母体
成长过程中最需要的问题，并给出了优生最佳方案，力求对年轻的夫妇们予以更系统、更全面地指导
，真正做到一书在手，心中无忧。
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